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JUNTA DIRECTIVA EXALMA 2015-2017 
 

 Presidenta: LEILA GONZALEZ ELESPURU – BLUE 1984 

 Vice-Presidenta: ZULLY GALECIO HERRERA – PINK 1978 

 Secretaria: SILVIA LOZANO BENAVIDES – BLUE 1984 

 Pro-Secretaria: GIANNINA GUTIERREZ GUERRA – PINK 1988 

 Tesorera: SALOME JAEN LORAIN – GREEN 1977 

 Pro-Tesorera: MIRTHA HUAMANCAJA FRANCO – GREEN 1977 

 

 Coordinadora de Promociones: 

 AZIZI SUFAN FERNANDEZ – YELLOW   1970

 Delegada Pink: Carmen Rosa Rivera Torres, 1988

 Delegadas Blue:

Gloria Milla Obregón,  2004, Claudia Monteza, 2004 

 Delegada Yellow:

Patricia Rieckhof Vera Tudela, 1985 

 Delegadas Green:

Andrea Echeandia-2012 , Aida Palomino-1977 

 Delegadas Red:

 Paola Milla Obregón 2006, Nadya Armas 2006

 SPONSORS EXALMA: 

 Rosa Ducato de Gildemeister ex profesora 

 Noemi Torrealva de Camere, Yellow 50, ex profesora 

 COMITÉ CONSULTIVO ASESOR DE PAST-PRESIDENTS 

EXALMA: 

 Edith Verástegui Maldonado, Pink 1963 

 Maria del Carmen Zamora Sibona, Blue 1964 

 

“Promover y fomentar la fraternidad, ayuda mutua y permanente 

solidaridad e integración de sus asociados” 
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na EDUCACION valiosa y p 

 

 

  

DEDICATORIA 

Con gratitud, admiración y los mejores recuerdos de nuestra niñez y juventud, dedicamos 

esta edición del boletín THE TORCH No. 39, junio 2016 a nuestro querido COLEGIO en el 

110 ANIVERSARIO de su fundación. 
 

Misioneras y profesoras nos educaron y forjaron como mujeres y hombres de bien, con 

valores y principios de vida Cristiana, cultivados con AMOR, HONOR Y SERVICIO. 
 

Nuestro homenaje a su fundadora Mrs. ELSIE WOOD por su visión de futuro al iniciar el 

colegio en 1906. 
 

A MARIA ALVARADO RIVERA por ser su nombre símbolo de la superación y valoración 

de la mujer. 

 
 
 
 
 

u rogresista. 



-4- 

 

 

EDITORIAL 

Este año, celebramos el 110 Aniversario de nuestro querido María 
Alvarado – Lima High School. ¡Qué orgullo! Somos muy afortunados 
de pertenecer a esta gran familia de exalumnos que brillan a donde 
van, dejando huella con sus acciones de bien, basadas en los 
extraordinarios valores de Amor, Honor y Servicio inculcados en nuestra 
infancia y adolescencia. Agradecemos a los directivos y profesores 
que continúan con esta gran labor de educar y siempre mejorar los 
procesos académicos y artísticos, que hacen de nuestro Colegio una 
institución viva y vigente, después de más de un siglo de fundación. 

El 2016, es año de REDS, Los rojos son extrovertidos, pura pasión y 
dinamismo. Es el color que simboliza la fuerza, la valentía, la energía 
y la vida. Celebremos con ellos “extrovertidamente” este aniversario 
tan especial. Les deseamos una maravillosa semana de reencuentros y 

disfrutar al máximo a todas estas promociones, y en especial, a las que este año están de Aniversario 
de Plata, Rubí y Oro de egresados. 

La Asociación de Exalumnos EXALMA, tiene como objetivo fomentar la fraternidad entre sus miembros, 
organizando eventos cuyos fondos recaudados sirvan para realizar donaciones al Colegio en beneficio 
de sus educandos. Al culminar las funciones de la Junta anterior 2013-2015, se hizo entrega al 
Colegio de una donación destinada a implementar el Área de Educación Inicial – Kindergarten, con 
juegos de psicomotricidad valorizado en S/. 12,500.00 aproximadamente. 

En junio 2015 se realizó la elección de la nueva Junta Directiva EXALMA 2015-2017, y fuimos elegidos 

por aclamación para una segunda gestión, en la que nos hemos trazado nuevos retos con el fin de 
mejorar la comunicación con ustedes los exalumnos y continuar fomentando la fraternidad, pero 
sobre todo celebrar NUESTRA AMISTAD. 

En junio 2015, año de Yellows, se realizó nuestro alegre almuerzo anual de ex alumnos y música en 
vivo. En diciembre, ofrecimos nuestro tradicional Christmas Brunch, el cual tuvo una extraordinaria 
acogida convocando a 120 participantes, TODAS las tarjetas vendidas. Para este 2016 hemos 
relanzado nuestra página web WWW.EXALMA.COM.PE más moderna y amigable; con importante 
información de las actividades que realizamos y links a nuestra página oficial en Facebook EXALMA 
LHS, así como a la web de nuestro Colegio. 

Del 23 al 25 de setiembre 2016, se llevará a cabo nuestra XII Reunión Internacional, la cual se 

organiza cada dos años, siendo esta vez su sede, la ciudad de New Jersey. Toda la información en 
esta revista, página web y facebook. 

Gracias a todos y cada uno de los integrantes de mi equipo en la nueva Junta Directiva de EXALMA 
2015-2017, Past Presidents, Sponsors y a las comisiones organizadoras en Lima y Estados Unidos por 
su compromiso y cariño en la realización de los eventos locales e internacionales. Los invito a que 
sigan participando de las actividades de EXALMA. Sigamos en contacto con nuestro Colegio y con las 
amistades verdaderas que aquí forjamos. 

 

LEILA E. GONZALEZ ELESPURU – Blue 1984 

PRESIDENTA  EXALMA 2015-2017 

http://www.exalma.com.pe/
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LAS CUOTAS DEL EVENTO 

SOLAMENTE SERAN 

ACEPTADAS HASTA EL 

LUNES 15 DE AGOSTO 2016 

 
NO SE ACEPTARAN 

CANCELACIONES DE HOTEL 

O DEL EVENTO 

 
 
 
 

 
Enviar pago en Perú: 

Salomé Jaén-Green 77 
 

Banco BCP 
Jaen Salome o Gonzalez Leila 
Ahorro Dólares: 194-33240976-1-42 
salojl_4@hotmail.com 

 
Enviar pago en E.E.U.U. 

Monica Heykoop-PINK 78 
email:monheyroz@hotmail.com 

 
BANK OF AMERICA (Sucursales en 
todo USA) 
Mónica P Rozell c/o EXALMA 
Cuenta Número: 381042439251 

 
 

 
GASTOS 

Cuotas por Evento 

US$ 

 
Inscripción $50 

Cocktail Bienvenida $50 

Desayuno Asamblea $30 

Cena Bailable $100 

Total: 230.00 

La cuota de inscripción es obligatoria y cubre 

los gastos de preparación del evento. y el Paseo 

Nocturno a 

NEW YORK 

 

EXALMA  XII  REUNION INTERNACIONAL - EXALMA 

 
El comité organizador de nuestra reunión EXALMA, da a conocer el lugar 

donde se llevará a cabo el evento. 

Agradeceríamos que éste sea compartido con el resto de sus compañeros. 

23-24-25 de SEPTIEMBRE 2016 

 
HOTEL “La Quinta Inn & Suites “ situado en la ciudad de Secaucus, 

Meadowlands, New Jersey. 

350 Lighting Way Seacaucus, NJ, 07094 
Teléfono: 201-863-8700 

 

EL HOTELSÓLO ACEPTARÁ RESERVAS HASTA EL 15 DE AGOSTO 

mailto:salojl_4@hotmail.com
mailto:monheyroz@hotmail.com
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CLASS of 1966  - GOLDEN ANNIVERSARY  

 

Qué gran bendición poder recordar y conmemorar con inmenso amor y gratitud estos 50 años de 

egresadas. Reunidas todas en ese día tan especial y significativo para cada rojita, con nuestras 

togas azul y dorado y bella rosa roja en mano esperando ser llamadas para recibir nuestro ansiado 

diploma. 

 
Pareciera que fue ayer cuando por la pasarela del auditorium cantábamos el himno   “ Pass on    

the Torch,  pass on the flame, remember whence the Glory came...”   Himno que simboliza : “Dar   

la responsabilidad a otros”. En esos tiempos de competencia. Como en Grecia...la antorcha 

encendida pasada al siguiente corredor; significaba tener la responsabilidad en sus manos. Y eso 

quedó eternamente grabado en mí. Nos sentimos bendecidas y felices por haber compartido años 

maravillosos en esta segunda casa, nuestro prestigioso y querido Colegio Maria Alvarado. 

 
Las palabras quedan cortas para expresar profundo agradecimiento a nuestras Directoras de 

Primaria y Secundaria, educadoras, misioneras, sponsors quienes día a día nos brindaron lo mejor 

de ellas en conocimientos, valores, principios, formación moral y religiosa reforzando lo aprendido 

en casa, de llevar a Cristo en nuestros corazones y que sea siempre el centro de nuestras vidas. 

 
Asimismo en todas las áreas del campo deportivo, compitiendo con otros colegios, regresando 

alegres con trofeo en mano. Me parece escuchar nuestro himno deportivo: “Aquí viene LHS decidido 

a campeonar, entonando con orgullo, esta su canción triunfal..... 

 
Visualizo con profunda emoción todas las áreas del colegio y el Chapelito donde sentía una inmensa 

paz en mi corazón. 

 
Pasaron 50 años y seguimos brillando siendo fieles testimonio de lo aprendido. Nos formaron 

MUJERES fuertes, valientes, seguras de si mismas y preparadas para la carrera de nuestras vidas. 

Gracias a nuestros padres que con su sabiduría y mente pro-activa escogieron para sus hijitas: 

Maria Alvarado. 

 
Guardamos eterna gratitud nombre por nombre, a todo el cuerpo docente, al staff de oficina, 

trabajadores y personas allegadas que tal vez nunca vimos y que apoyaron con especial ahínco, 

me refiero a la Iglesia Metodista en USA y Perú. Asimismo a los motores de mi Promoción Reds 66. 

 
Gracias queridas amigas-hermanas, que nuestro Amado Padre Celestial bendiga a cada una de 

ustedes y nos mantenga siempre unidas en todo momento. 

 
LOVE, HONOR, SERVICE y mucha cuerda para rato.Un fuerte abrazo a la distancia, 

 
NARDA ZUÑIGA VARGAS 
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GRACIAS COLEGIO 

 

50 AÑOS DE EGRESADAS DE NUESTRO QUERIDO COLEGIO 

CUMPLIMOS ESTE AÑO LAS ROJAS 1966. 

MEDIO SIGLO HA PASADO DESDE QUE DEJAMOS 

LAS AULAS Y HASTA NOS PARECE QUE FUE AYER. 

NOS PREPARASTE PARA LA VIDA , A AMAR AL PROJIMO COMO 

A NOSOTRAS MISMAS Y A LA JUSTICIA DEFENDER. 

VIVIMOS PONIENDO EN PRÁCTICA DIA A DIA NUESTRO LEMA: 

AMOR, HONOR Y SERVIVIO. 

LLEVANDO COMO GUIA CADA UNA DE NOSOTRAS POR LOS 

DIFICILES CAMINOS DE LA VIDA A NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO. 

POR ESO Y MUCHAS COSAS MAS, HOY TE DAMOS LAS GRACIAS 

¡ GRACIAS DE CORAZON ¡ 

COLEGIO MARIA ALVARADO 

LIMA HIGH SCHOOL 

DIREMOS TU NOMBRE CON MUCHO ORGULLO Y EMOCION 
 

CLARA SPELUCIN R -  RED 1966 
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CLASS of 1991 

 

 SILVER ANNIVERSARY – 

Hoy es una ocasión muy especial. Este año, los Reds 1991, cumplimos 25 años de graduados. 

Cómo pasa el tiempo sin darnos cuenta, convirtiéndose ahora en un mar de recuerdos que cada 

quien conserva en un lugar especial. Un lugar al que podemos recurrir cada vez que nos haga falta. 
 

Sin lugar a dudas, volver a vernos, traerá a nuestro presente las miles de anécdotas en el colegio, 

las interminables horas de clases, los tan esperados minutos de recreo, los talleres extracurriculares 

y las incalculables horas de camino regreso a casa. Nos devolverán a la mente los rostros de los 

profesores y personal administrativo que nos acompañaron durante nuestra infancia y los turbulentos 

años de adolescencia. 
 

Más allá de evocar algún recuerdo en especial o resaltar los logros de algún compañero de clase, 

deseo dirigirme a todos los que alguna vez formaron parte de los Reds 1991, a los que fueron 

quedándose en el camino, a los que viven en el extranjero y no pudieron acompañarnos, a los que 

por diversos motivos no llegaron para volver a darnos un abrazo, a los que decidieron volver a 

recorrer los pasadizos del colegio 25 años después… a todos: 
 

¡Gracias! Por haber formado parte de nuestras vidas, por habernos enseñado que la vida tiene 

muchos matices y porque en la diversidad de creencias y caracteres logramos entendernos. 
 

Busquemos en el futuro la oportunidad de continuar desarrollándonos como individuos y como 

compañeros. Como dijo el novelista Víctor Hugo (1802-1885): “El futuro tiene muchos nombres. 

Para los débiles es lo inalcanzable. Para los temerosos, lo desconocido. Para los valientes es la 

oportunidad”. 

 

RUBETH BETZABE REYES PUYEN 
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Class of 1996 – SILVER ANNIVERSARY 
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CLASS of 1951 

ANNIVERSARY 

Qué lindos y alegres recuerdos me vienen a la memoria 

cuando nos despedíamos del colegio en el año 1951 y 

esperábamos la graduación. Veo a mis compañeras, como 

un grupo grande de amigas, todas felices de haber terminado 

el colegio. Al revisar nuestro último “Blue and Gold”, me di 

con la sorpresa que lo que habíamos escrito en la revista, a 

pesar de estar felices por graduarnos, reflejaba la tristeza de 

tener que separarnos. ¡Increíble que hayan pasado 65 años 

desde que nos graduamos! 
 

En diciembre de 1951, las Reds 1951, dejamos el colegio, “el nido”, el lugar que nos daba seguridad, 

donde pensábamos que estaríamos siempre juntas.  ¿Qué fue de mis com  pañeras?  ¿Qué fue   

de esas 56 chicas? En nuestra época había la opción de estudiar media comercial o secundaria. 

Algunas seguimos media comercial, esto es, estudiábamos hasta tercero de secundaria y luego 

cuarto y quinto de comercio y otras siguieron los cinco años de secundaria. Al graduarnos todas 

salimos a enfrentarnos al mundo, unas de frente a trabajar, como yo, otras siguieron carrera en las 

universidades, algunas buscaron nuevos rumbos en otros países y otras se casaron. Les confieso 

que yo siempre quise ser profesora, así que muchos años después de terminar el colegio, casada y 

con tres hijas, decidí hacer cuarto y quinto de secundaria, seguir cinco años de profesionalización, 

presentar mi tesis y sacar mi título de profesora. El LHS y en mi hogar, me enseñaron, a completar 

mis metas, a seguir mis sueños. 

 

“Las chicas”, como todavía nos llamamos, nos reunimos, no con la frecuencia que quisiéramos. 

Cuando estamos juntas recordamos nuestra época en el colegio, contamos anécdotas, reímos y 

compartimos muy buenos momentos. ¡Qué rápido han pasado los años! En estos 65 años “la 

familia Reds 1951” ha crecido, muchas tenemos hijas, hijos, nietas, nietos, y algunas suertudas 

bisnietas y bisnietos, y definitivamente sus éxitos, personales y profesionales, también son tema de 

conversación. 

 

Este 18 de junio, nos reuniremos festejando los 110 años de nuestra Alma Mater. Donde recordaremos 

a nuestras queridas compañeras con las que pasamos considerables años juntas, algunas de 

nosotras, incluyéndome, 12 años de nuestras vidas. Asimismo recordaremos a nuestras queridas 

profesoras, tales como, Miss Gertrude Hanks, Miss Paula Soto, Miss Ada Solari y muchas más, y 

felizmente tendremos la oportunidad de demostrarle a Miss Opal Meier nuestro cariño en persona. 

Quisiera finalizar agradeciéndole a mis padres por haberme puesto en el CMA-LHS, a las misioneras 

que han enseñado en este colegio y por supuesto a todo el equipo de maestras que formaron a 

tantas alumnas incluyendo a las de mi promoción Reds 1951. 

 

FLAVIA ARCE de SARABIA 
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CLASS of 1951  

 

 

PROMOCION REDS 1951 en el día de su GRADUACION, última 

Promoción en graduarse con vestido largo, en 1952 se usaron por 

primera vez las togas. 

 

REDS 1951: primera Promoción en celebrar la ceremonia de recuerdo 

de graduación, COMMENCEMENT en el año 2001 
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CLASS of 1961 – EMERALD ANNIVERSARY –  

MUCHAS GRACIAS QUERIDA NANCY 

 
Con nuestros mejores recuerdos, la promoción Rojas 61 agradece y extraña a nuestra querida 
compañera, aun después de más de un año de ausencia que partió al encuentro del Señor y seres 
más queridos que le antecedieron. 

 
Durante los últimos 50 años fue la artífice que nos unió a toda la promoción. Para nuestro Aniversario 
de Plata reunió a las mismas compañeras de siempre más a las inubicables. Y así, año tras año, 
siguió sus rastros: las ausencias, los logros, las tristezas, las felicidades y los recuerdos de las que 
nos dejaron en el camino. 

 
Y llegamos felices y con mucho amor al colegio por nuestro Aniversario de Oro, el Golden Anniversary. 
Creo que nos faltaron palabras a cada una para agradecerle la maravillosa semana que disfrutamos 
juntas. Los recuerdos de las actividades compartidas, donde volvimos a ser las adolescentes que 
dejaron las aulas del querido Lima High School, fueron revividas. La época donde fuimos muy 
felices, lejos de toda preocupación, donde nuestro objetivo sólo era el estudio. Fue un gran regalo 
que Nancy nos preparó y que todas reconocimos el esfuerzo que desplegó para armar y dirigir esa 
inolvidable semana. 

 
Fue nuestra constante líder en todas las reuniones que se fueron realizando en todos los años y hoy 
esta labor la tenemos que multiplicar en algunas compañeras. Cuánta falta nos hace el poder de 
convocación que siempre desplegó en toda la promoción. 

 
La llegada o el encuentro de cualquier compañera, la primera llamada era a Nancy, quien nos recibía 
y nos hacía sentir cual hermanas. Antes de la llegada del internet, nos informaba a cada una cualquier 
logro que queríamos compartir con nuestras amigas del “cole”. Ella se encargaba de hacerlo, hasta 
en las tristezas siempre tuvo la palabra de aliento al enterarse que algo nos estaba sucediendo. Fue 
nuestra portavoz y nuestra censura cuando lo requeríamos. 

 
Fue una verdadera EXALMA. Desde que fue invitada a integrar la directiva la presidió hasta en 3 
oportunidades. Nos dejó latente su ejemplo para las nuevas generaciones, su presencia y asesoría 
siempre nos acompañó. Su amor de todo corazón que tenía a al colegio fue incalculable. Para ella, 
LIMA HIGH SCHOOL marcó su formación académica y espiritual. Nos enseñó a querer a nuestra 
Alma Mater tal como ella lo hizo. Era incondicional cuando se trataba del colegio. 

 
Colaboraba en todo lo que le pedía el colegio y las compañeras, se comprometían con ella cuando 
lo requería. Fue nuestra hermana y amiga y es nuestro constante recuerdo lo que nos hace fuerte 
cuando necesitamos de su gran fortaleza como cuando se proponía algo. Una digna exalumna del 
Lima High School. 

 
Hoy deseo darle este pequeño y sentido homenaje a su ejemplo y trayectoria de vida. Fue una 
amiga y compañera que quisiéramos imitar tanto en su vida privada como pública, fue admirable. 
Compartió con nosotras todas sus inquietudes, dificultades, meta y logros. 

 
Enviudó del General de la Fuerza Aérea Peruana más joven de su época Orlando Marchesi y quedó 
a cargo de sus 3 hijos: Orlando, Gisella y Giancarlo. Su enfermedad la mantuvo en reserva hasta  
el último momento de su vida y podemos interpretarlo como un acto para que sus compañeras no 
sufran lo que estaba padeciendo. 
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Agradecemos al Señor que la tenga en su Gloria, siempre Nancy estará en nuestros corazones y su 
recuerdo nos servirá como ejemplo de vida a seguir. 

 

Con especial cariño e imborrables recuerdos 

 

ISABEL NABETA ITO – “YUMI” 
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CLASS of 1971 – SAPPHIRE ANNIVERSARY – 

Vienen a mi mente recuerdos maravillosos de cuando estábamos en el Colegio! Todo era tan lindo, 

tan perfecto, las clases de historia eran cuentos que esperábamos continuar la siguiente clase con 

Miss Soto y la Sra. Vidal y las clases de geografía con Miss Luz Martinez nos trasladaban a la “vía 

lactea”. Aprendimos tanto en las clases de inglés con las misioneras Miss Jean Jacobs, Miss Lucille 

Baresh y Miss Opal Meier. Las clases de Matemáticas con la Sra. Venegas  eran tan especiales  

con su sentido del humor; como no recordar a nuestra querida Miss Solari y las clases de ciencias. 

Siempre estaremos agradecidas a nuestras queridas profesoras Miss Noemí de Cámere, Miss Lupita 

Pineda, Miss Clara Yancul, Miss Marcia Torres, Miss Ana María Paz, Sra. Hilda Puppi de Neumann, 

Miss Jacinta Hasegawa, y en general a todas nuestras profesoras, profesores, sponsors y Pastores 

de quienes guardamos un profundo reconocimiento y cariño. 
 

Cuando di el discurso de despedida en la Ceremonia de Graduación como Presidenta del Consejo 

Estudiantil en Diciembre de 1971 sabia que no seria un adiós sino un hasta luego y así fue, ya que a 

través de los 45 años de egresadas nos hemos mantenido unidas en momentos de alegría y tristeza 

pero siempre firmes en nuestros principios y en los valores que aprendimos en el Colegio de amor, 

honor y servicio. 
 

Parece que hubiera sido ayer que dejamos las aulas, tantas alegrías, el show de las rojas con la 

canción “Acuario”, la fiesta de promoción en la Casa de España donde estábamos todas preciosas 

vestidas de blanco, el viaje de promoción en tren a la bella ciudad de Huancayo, en fin tantas 

despedidas para luego emprender caminos diferentes muchas chicas viajaron al exterior y fueron 

muy bien acogidas en los países a los que fueron; otras nos quedamos en el Perú donde continuamos 

con nuestros sueños. Todas teníamos un fin común hacer lo que más nos gustaba y triunfar en ello 

y teníamos la convicción de que lo íbamos a lograr pues recibimos la mejor educación tanto en 

español como en inglés lo que nos abrió las puertas de importantes trabajos, universidades y centros 

de estudios y hemos tenido el privilegio de haber sido formadas como mujeres de bien y luchadora,s 

siendo exitosas en diversos campos profesionales y laborales. También como hijas, esposas, 

madres y en esta etapa de nuestras vidas algunas ya somos felices abuelas. Siempre recordaremos 

a nuestras compañeras que ya están en presencia del Señor Rosario Canales y Marita Subauste 

quienes desde el cielo se unen a nosotras en esta celebración. 
 

Agradecemos a Dios por su infinito amor para nosotras, a nuestro Lima High School por todas las 

enseñanzas recibidas, a las misioneras y profesoras por educarnos con tanta dedicación y cariño,  

a nuestros padres por haber elegido el colegio ideal para nosotras por la excelente educación y 

valores cristianos y a nuestro querido Perú por ser la tierra linda que nos vio crecer. 
 

Nos sentimos muy honradas de pertenecer a la promoción REDS 1971 unida, solidaria, alegre y 

siempre dispuesta a ayudar al prójimo como lo hacemos con júbilo y amor, siempre participando en 

las actividades que organiza el Colegio y en las que organizamos nosotras las Rojas. 
 

Solo le pedimos a Dios que nos proteja y ampare en este tramo que nos falta recorrer y que nuestra 

vida sea inspiración para futuras generaciones que recuerden que todo lo hacemos con amor, que la 

fe mueve montañas, que los valores son inalterables y que la amistad del Colegio no solo perdura a 

través del tiempo sino que se hace más fuerte con los años. 
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Felices 45 Años de egresadas REDS 1971 

 

ISABEL MAGALLANEZ CARRANZA 
 

 

 

COMITE ELECTORAL 2015 

De acuerdo a lo que dispone el ESTATUTO EXALMA, en la Asamblea del junio 

2015, se realizaron las elecciones para la renovación de la JUNTA DIRECTIVA. 

Se presentó una sola lista, la cual fue elegida por aclamación de todos los 

asistentes. 
 

Fue reelegida como PRESIDENTA EXALMA para el periodo 2015-2017 la 

señora LEILA GONZALEZ ELESPURU – BLUE 1984 
 

Presidenta del Comité Electoral : CRISTINA NAVARRO, Pink 1978 



-16- 

 

 

 

 

CLASS of 1976 – RUBY ANNIVERSARY –  

“Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen 
a vuestro Padre que está en los cielos” Mateo 5:16 

 
Nuestra promoción REDS 1976 cumple 40 años de haber salido de nuestro amado colegio. Muchos 
recuerdos vividos con nuestras compañeras en nuestro “Lima High School” vienen a nuestra 
memoria. 

 
El primer dia de clases, nuestros útiles escolares, nuestros uniformes. Todo debía estar con nuestros 
nombres y todo debía guardar un orden. Al pasar a secundaria, nuevas amigas que venían de 
special a enriquecer nuestro grupo y cambiar nuestros mandiles al color que sería nuestro distintivo: 
ROJO. Recuerdo claramente el sonido de los lockers cerrándose, los pasillos limpios, la sensación 
de sentirme cuidada y a salvo en el colegio. Cada promoción con un color diferente, el attendance 
que se pasaba todas las mañanas y nuestro devocional, recuerdo aún muy pequeñas correr por los 
pequeños himnarios para cantar tantos himnos. Sus letras quedaron grabadas en nuestras mentes 
y corazones. El Chapel donde escuchábamos tantas historias y testimonios. Los tiempos de recreo, 
nuestra preciosa biblioteca donde encontrábamos cada tesoro, nuestras clases de cocina, nuestro 
folder de recetas, aprender a bordar y tejer; nuestras experiencias en la clase de biología y física, 
tantas clases de inglés que nos ayudaron tanto a entender otras culturas, las actuaciones, las clases 
de gym, la enfermería, el servicio a diferentes hogares ayudando al prójimo, el timbre de salida, el 
dia de nuestra graduación, 

 
Creo que lo que más valoro de nuestro colegio es que a través de mucho amor, perseverancia y 
método nos enseñaron valores que permanecen en nosotras hasta el día de hoy. Esta visión que 
tuvieron para formarnos y mucha oración para que esto sea una realidad. La placa en nuestro 
auditorio dice así y capaz muchos no la recuerdan, “Amantes de la Educación en América del Norte 
han edificado este colegio con el propósito de avivar en la niña los Ideales de Jesucristo” (1906- 
1932) 

 
Amor, Honor y Servicio es algo que acompaña a cada ex alumno del Colegio. Creo que Dios nos ha 
bendecido con su Presencia, visitando cada promoción. Doy gracias a Dios por nuestras maestras, 
sus oraciones y su dedicación a nosotras. Su ejemplo fue la mejor herencia y nos motivó en nuestras 
diferentes carreras y en la vida misma. Nos dejaron huellas de buscar siempre en nuestras vidas   
la excelencia, la responsabilidad y también nos ayudaron a entender el dolor, la pobreza y el servir 
a la comunidad. He podido observar en mis compañeras que podemos contar la una con la otra, 
podemos animarnos y estar presentes en nuestras vidas. Recordamos con mucho amor nuestras 
compañeras que ya partieron, Alicia Barrios, Gloria Dulude, Emmy Kawakamy, Carmela Portugal y 
Liliana Benvenutto. 

 
Dios siga bendiciéndonos! Dios quiera que sigamos brillando todo el tiempo de vida que nos queda 
por vivir, y que vivamos con sabiduría y honor, siempre amando y sirviendo a Dios y a los que nos 
rodean. 

 

ROXANA SALERNO GONZALEZ 

MISIONERA GRACE CHURCH – EDEN  PRAIRE-MINNESOTA 
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CLASS of 1981 – CORAL ANNIVERSARY –  

LA HUELLA DEL COLEGIO Y LA AMISTAD 

Ser exalumna del Lima High School no es poca cosa… ¡Vaya que no! Ser exalumna del Lima High 

School significa primero que nada haber transitado once maravillosos años –y en otros casos 

algunos menos, pero no por ello menos valiosos- por un continuo viaje de exigencia, disciplina, 

responsabilidad, tradiciones y mucho más en la época escolar, por parte del colegio. Y por parte  

de las “chicas de la promo” es un sinfín de anécdotas; la mayoría divertidas, traviesas, entrañables 

y también algunas tristes y aleccionadoras. De igual manera, es el maravilloso descubrimiento de  

la información y el conocimiento que nos abre la mente al mundo y a la vida. No puedo olvidar la 

sensación que me causó ver un especial de la Segunda Guerra Mundial en History Channel hace 

poco. ¡Era exactamente una “fotocopia” de como nos la enseñó Miss Vidal!!!! ¡Me acordaba de cada 

batalla y cada fecha! 

Puedo decir que luego de 35 años, ¡todavía me doy el lujo de responder a preguntas de cultura 

general y resolver crucigramas que muchos profesionales más jóvenes y laureados que yo no 

pueden! Y estoy segura que nos pasa a todas las exalumnas, ¿cierto? Pero sin duda, entre lo más 

invalorable de todo este viaje está la amistad que nace y perdura entre nosotras. Es compartir   

toda una vida. La mayoría nos conocemos desde que teníamos 5 o 6 años y ya tenemos 50 e 

incluso nietos… Cuando nos reencontramos, así haya pasado mucho tiempo, sentimos que nada ha 

cambiado. El cariño y la complicidad siguen intactos. 

En nuestro caso en particular, perdimos a una muy querida rojita en el camino: nuestra inolvidable 

Marina, la ché. Un besito hasta el cielo para ella. ¡Te extrañamos querida amiga! Muchas otras se 

fueron a otros países en este y el otro lado del charco… pero siempre nos mantenemos comunicadas 

y unidas (¡benditas sean las redes sociales!). 

La unión que nos inculcó el colegio fue tan fuerte que nos hizo ganar la antorcha seis años seguidos. 

El espíritu de equipo, de lucha y de unión por conseguir un objetivo en competencia sana y limpia 

caracterizó a las Reds 81. ¡Cuántas consultoras quisieran esa receta para replicarlo en las empresas! 

No sólo al interior de la promoción vemos esa unión. Como exalumnas del High School compartimos 

lazos y códigos muy propios. Recuerdo hace muchos años, estábamos mi hermana y yo sentadas 

en un bus que nos llevaría al Teatro Municipal. De pronto una señora que estaba sentada frente a 

mí me preguntó: “¿esa sortijita es tuya?” Le dije “sí, es mi sortija de promoción”. A lo que ella me 

responde: “¡entonces somos del High School”!!! (Señora Hayita, espero que usted se acuerde de 

esta anécdota). 

Doy gracias a Dios y a mis padres por haber estudiado en mi querido colegio, pues me dio el mejor 

conocimiento, principios y sobre todo las mejores amigas. 

Gracias Chany por mantenernos unidas aunque a veces te cueste regañarnos… Gracias Gaby por 

organizar siempre los lonches cuando nos visitan “las extranjeras”. Gracias Viru por habernos dados 

hace unos días una gran noticia. Gracias a todas las chicas de la promoción por su amistad, su 

cariño y su ejemplo de vida. ¡Gracias querido colegio! 
 

MONICA ZAPATA BRAVO 
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CLASS of 1986 – PEARL ANNIVERSARY –  

La palabra amistad viene del latín Amicus, que se deriva de la palabra amore, que significa amar. 
Dicen que la amistad se da en distintas etapas de la vida y en distintos grados de importancia. Haber 
pasado juntos 11 años de nuestras vidas, no es poca cosa y tiene mucho significado. 

 
En 1976, cambió el curso de la historia del Lima High School. Hizo ingreso la primera promoción 
mixta al colegio, cambio revolucionario para este colegio que albergaba solo a niñas y señoritas; y 
además fueron 3 secciones de niños y niñas, que por lo general eran solo de dos secciones para 
cada año. En cada sección de nuestra promoción, había un promedio de 7 niños; eran pocos aún 
en el colegio. 

 
Recuerdo que las chicas de secundaria les hacían “fiesta” a estos niños de mandil azul, cosa rara 
para nosotras. Se pasó primaria con la rapidez que el tiempo nos tiene acostumbrados. Hasta ahí 
éramos tres secciones en las que se hicieron muy pocos cambios de alumnos entre secciones. 

 
Ya  en secundaria, comenzó nuestra revolución! Nos conocimos TODOS. Nos chocolatearon de   
tal forma que veíamos caras nuevas como si fuera la primera vez en el colegio. Rápidamente 
encontramos inquietudes comunes y nos unimos como promoción, fue fácil la verdad, encontrar 
todos los días, sonrisas, apoyos, bromas, aprendizajes, travesuras y tanto por contar, cosas que no 
teníamos que explicarnos, ni convencernos de mucho, estábamos sincronizados…recuerdo que en 
una actuación artística de las tantas que el colegio tenía anualmente y después de que le tocó actuar 
a nuestro grupo de la promoción, todos empezamos a aplaudir acompasadamente y al unísono para 
apoyarnos como equipo, nada ensayado, todo organizado en unos pocos segundos previos. Esto 
quedó como emblema de las Reds 1986. 

 
No es que éramos rebeldes, es que fuimos revolucionarios, revolucionamos al colegio y el colegio con 
su buena enseñanza y sus buenos profesores nos revolucionó. Y me dí cuenta de esto al transcurrir 
el tiempo: estuvimos preparados para cuando lo necesitamos, emocional y académicamente, y se 
lo agradecemos. Todos tomamos caminos distintos, tal vez no nos vimos por mucho tiempo, pero 
tantos inventos de esta globalización mundial, nos acercó de nuevo. Mantenemos contacto ahora 
virtualmente, con unos mensajes cariñosos y tan chistosos como cuando éramos chicos…nada ha 
cambiado entre nosotros, ahí estamos los serios, los contestatarios, los graciosos, los pícaros,  los 

callados, los irónicos; recordando y riéndonos 
como siempre. Dicen que la amistad dura toda 
la vida, y esta amistad además ha sido un 
regalo para nosotros. 11 años juntos, viéndonos 
crecer, viéndonos cambiar; y ahora al vernos 
con el mismo cariño y confianza de siempre, 
comprobamos que fue una amistad de verdad. 

 
 

 

CECILIA DURAND TORRES 
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CLASS of 1956 

 

 DIAMOND ANNIVERSARY –  

Nos reunimos en LIMA un grupo de compañeras para celebrar nuestro 60 aniversario el pasado 5 

de abril, comenzamos las celebraciones con un culto de Acción de Gracias en la capilla Jane Hahne 

en el colegio. 
 

Asistimos unas 30 compañeras; tres viajamos de los Estados Unidos para esta feliz ocasión. 

 
Durante el culto además de dar gracias a Dios por darnos la oportunidad de reunirnos, cantamos 

himnos favoritos, recibimos lindos mensajes del Reverendo Edilberto Huamaní quien nos habló sobre 

“La Importancia de la Amistad”, también de nuestro invitado, el Rabino Guillermo Bronstein, quien 

nos habló recordando a aquellas compañeras que ya no nos acompañan y sobre nuestros lazos de 

amistad y compañerismo que nos mantienen unidas después de 60 años de haber dejado nuestro 

querido Lima High School.. Luego pasamos al tercer piso para ver una presentación en powerpoint 

con vistas de nuestro 50 Aniversario en el año 2006. Cerramos con una canción cantando “Los 

Amigos Asi”, para luego almorzar en el Club Social de Miraflores. 
 

Volver a nuestro querido colegio es siempre muy significativo. Recordamos aquellos días felices 

donde recibimos una excelente educación de aquellas maestras que nos prepararon para seguir 

adelante como mujeres fuertes y positivas. 
 

Gracias Lima High School 

 

LEONOR BONILLA - Norwalk, Connecticut, USA 
 

 

“NO ES IMPORTANTE CUANTO HACEMOS SINO 

CUANTO AMOR PONEMOS EN HACERLO” 

Madre Teresa de Calcuta 
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“ A LA MAESTRA CON CARIÑO ” 

MRS. LEONOR BARTRA  de SARAVIA – Red 1951 

Una maestra muy querida por todos 

Me pidieron que escribiera algo sobre Miss Leonor de 

Saravia…y la verdad no se me hace difícil expresar   

el gran cariño que siento por ella, ya que siempre la 

recuerdo sonriente, amorosa, y sobre todo súper 

paciente, una maestra que es muy querida por todas 

las promociones que pasaron por sus clases de 

inglés….así que me dije ¿por qué mejor no preguntar a 

la gente del cole lo que más recuerda de ella? Y vaya 

que no fue difícil encontrar exalumnos que sólo tenían 

palabras de cariño hacia ella, para muchos de ellos, su 

profesora favorita: 
 

“Siempre tenía un trato cariñoso conmigo y mis 

hermanos, ya que nos enseñó a los 3”, nos cuenta un 

compañero que tuvo a la familia completa en el colegio. 

“De Miss Leonor me acuerdo que tenía paciencia y no 

me acuerdo oírla gritar. Bastante amorosa en el trato” 

nos cuenta alguien más. Eso es verdad, muchos dicen 

nunca haberla visto molesta, a pesar que merecíamos 

una buena llamada de atención. 
 

“Yo sólo tengo buenos recuerdos de ella, muy buena como profesora y sobre todo humana 

y sensible... recuerdo que nos daba los stickers en cada ejercicio, con eso tan sencillo 

pero bonito para nosotros, nos estimulaba a estudiar para obtenerlos. Recuerdo que llevé 

el curso de cocina después de la escuela... era ella la que enseñaba sus ricas y fáciles 

recetas….era una maestra muy especial que transmitía cosas positivas”, linda apreciación 

de una exalumna que ahora vive en Italia. Y si no recibíamos stickers, nos dibujaba 

payasitos en el cuaderno, como recuerda alguien más. Se esmeraba en prepararnos para 

los Spelling Contests y las actuaciones, y cuando nos leía una fábula o cuento, le daba una 

especial entonación para captar toda nuestra atención. 
 

Nos enseñó con el ejemplo, sobre todo el valor de la amistad, como dice una compañera, 

ahora periodista: “Recuerdo lo amorosa y buena maestra que fue conmigo. No sólo 

enseñaba inglés sino su forma de tratarnos, su paciencia y buena onda eran un ejemplo 

de cómo debíamos tratarnos entre nosotros. Su sonrisa a flor de piel. Su labial fucsia y sus 

aretes. Siempre perica.” 
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“Era una miss que nos trataba con mucho cariño, siempre nos recibía con una sonrisa, 

buenísima gente” nos cuenta una exalumna que vive ahora en Japón. Otros la recuerdan 

como “una mamá” y “como alguien que siempre trasmitía paz”, y no creo que les falte 

razón. 
 

“Por alguna razón, no me gustaba el inglés y sin embargo, con ella aprendí al toque y me 

encantaba escucharla. Su tono sereno, su gesto cálido y amable eran suficiente”, palabras 

textuales de otra exalumna que ahora es actriz. 
 

Es increíble la buena memoria que tiene. En los almuerzos de exalumnos se acuerda   

de cada uno de nosotros, y ni siquiera nos confunde con los hermanos o hermanas     

que también estudiaron en el colegio, ¡hasta se acuerda qué color éramos! “Me quedé 

impresionada con su memoria. Ya quisiera yo tenerla nos comenta una compañera que 

vive en Alemania. 
 

Disfrutaba mucho con nuestras ocurrencias y modas, por ejemplo, un exalumno me  dijo 

“Le gustaba verme bailar breakdance, jaja.” 
 

Muchas se inscribieron en el club de repostería después de clases. “Siempre traía recetas 

buenazas y súper fáciles y con su carácter tan dulce, todo lo hacía simple. Con ella 

aprendí a hacer mis primeras Bombitas de Crema Pastelera y mi primera Torta Húmeda 

de Chocolate, a los 8 años”. ¡Y quién no recuerda sus galletitas de avena!, para algunos 

la mejor receta  jamás conocida. 
 

“La tengo presente ahora con sus posts, una señora actualizada, jovial, con mucho cariño 

que repartir.” ¡Y eso es cierto! No es raro encontrarla en el Facebook compartiendo 

deliciosas recetas y preguntas capciosas que más de uno no demora en contestar. Incluso 

utilizó la red social para decirnos que éramos “sus hijos del corazón”…muy lindo. 
 

Nos enteramos que estuvo delicada de salud y no faltaron las muestras de preocupación 

de los exalumnos y sus deseos de pronta recuperación. ¡La buena noticia es que ya está 

más recuperada y todos deseamos verla muy pronto para abrazarla y manifestarle nuestro 

siempre verdadero afecto! 
 

¡Dios la bendiga siempre, Miss Leonor! 
 

CARLA MUÑOZ DELGADO – RED 1986 

HOMENAJE DE LOS: 

REDS, BLUES, YELLOWS, GREENS Y PINKS 

DECADAS 1980-1990 
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“Jehová es mi pastor; nada me faltará. En lugares de 

delicados pastos me hará descansar; junto a aguas de 

reposo me pastoreará.” 

Salmos 23:1-2 

 
REDS, YELLOWS, GREENS, BLUES y PINKS elevamos nuestras plegarias al cielo 

impregnadas  de  afecto  y  gratos  recuerdos  en  memoria  de  nuestras   queridas 

Profesoras y compañeras que partieron a la Casa del Padre y Descansan en la Gloria. 
 

 

MISS REBECA VASQUEZ 

LEONOR SALAZAR DE UNGER – PINK 

1948 EUGENIA LUNG - PINK 1948 - USA 

CONSUELO AMAT Y LEON – BLUE 1939 

RUTH DURAND – YELLOW 1960 

MARIA LUISA SUBASUSTE BARREDA – RED 1971 

OLGA BORCIC ESPINOZA – RED 1956 

ESTHER GAGO – YELLOW 1970 
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Muchas gracias a FLAVIA ARCE de SARABIA, RED 1951, por enviarnos esta valiosa y 

emotiva foto del recuerdo. 

MISIONERAS Y PROFESORAS DE LAS DECADAS: 1940, 1950, 1960 

 

 

 

1.    Dorothy Sandfort 9.    Cármen Ravínes de Arce 17.  Ada Solari Focacci 

2.    Carmen Wong Geng 10.  Carmela Tello de Sheperd 18.  Treva Overholt 

3.    Sara Jerusalmi de Sarfaty 11.   Opal Meier 19.  Jane M. Hahne 

4.    Paula Soto Carrillo 12.  Teresa García Gamarra 20.  Lucia Pozzi-Escort de Herold 

5.    Sara Sabla 13.  Betty Méndez de Gassmann 21.  Blanca Dávila de Sturmer 

6.    Mabel Lorah 14.  Martha Vanderberg 22.  Cármen Castro Pozo de Urteaga 

7.    Alverna Koch Rutz 15.  Carola Lapeyre 23. 

8.    Mary Helen Games de Gerwin 16.  Antonieta Bernales de Hernández 24.  Naomi Hare 

FOTOS DE ANTAÑO  
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EXALUMNA DISTINGUIDA 

LILIANA PAULA TRUJILLO TURIN - GREEN 1987 

MEJOR ACTRIZ FESTIVAL ARGENTINO BACIFI 2016 

Había una vez una niña que jugaba a ser actriz y que aprovechaba las vacaciones del 
Colegio y sus propinas, para matricularse en los talleres de expresión corporal del Museo 
de Arte de Lima. Su mayor sueño era viajar a Argentina, estudiar teatro y llegar a convertirse 
en una gran actriz. 

 

Definitivamente, hoy podemos decir que para Liliana Trujillo Turín esos sueños se 
transformaron en realidad, no solo gracias a su gran talento, sino a su perseverancia y 
humildad por conseguirlos. 

 

Liliana siempre demostró sus dotes de actriz, no sólo en los escenarios de nuestro Colegio, 
sino a través de diversas situaciones que se generaban al interior de nuestra clase. Era 
buenísima transformando momentos de tensión en interminables risas; sus ocurrencias 
estaban a la orden del día y claro, de vez en cuando se ganaba una ficha anecdótica, pero 
siempre la recibía con la frente en alto ya que sabía que era por una buena causa. 

 

Al terminar el Colegio ella sabía que quería ser actriz, pero para lograrlo tendría que 
esforzarse y prepararse para brillar. Es así, que en el año 1990, mientras realizaba estudios 
en la Escuela Nacional de Arte Dramático (ENAD), postula e ingresa a la Escuela de Teatro 
de la Universidad Católica (ETUC), donde continúa su formación actoral. 

 

Empezamos a verla en diversas obras de teatro y series de televisión, en donde siempre 
destacaba y recibía menciones especiales, no sólo en los diarios, sino también de sus 
Directores. Además, tuvo la oportunidad de participar en un programa de televisión dirigido 
a las familias, en el cual interpretaba un personaje que se hizo muy querido por grandes y 
niños; y es por este personaje que logro ser imagen de una reconocida marca de telefonía 
y la veíamos constantemente en comerciales de televisión. 

 

En 1998, no satisfecha con tener la carrera de actriz, decide estudiar una nueva carrera 
en la UNIFE, en donde 5 años después, obtiene el título de Bachiller en Educación Inicial, 
dedicándose a la Docencia, no sólo de diversos Centros de Educación Inicial, sino también 
de Instituciones Privadas. 

 

En el año 1999 empieza su carrera cinematográfica con la película Coraje y luego continúa 
imparable con Ojos que no ven, Paloma de Papel, Mariposa Negra, Tarata, Lima 13, 
Quizás Mañana, La Deuda, Rosa Chumbe, Magallanes. 

 

Justamente, el 24 de abril del 2016, día de su cumpleaños, fue premiada por su primer rol 
protagónico en la película Rosa Chumbe, film que estuvo participando en la Competencia 
Internacional del Festival Argentino BACIFI en Buenos Aires, en la categoría Mejor Actriz. 
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Estamos felices de saber que finalmente todo tu esfuerzo ha sido recompensado y que no 
sólo tus amigos y la familia Lima High School estamos orgullosos de ti, sino que tus padres 
Gustavo y Paulita, tus hermanos, siempre están ahí apoyándote y siguiendo cada paso. 

 

¡Tenemos Lily para rato! 
 

MIRIAM GONZALEZ ELESPURU – PINK  1988 
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EXALMA ASAMBLEA – ALMUERZO 

JUNIO 2015 

El sábado 20 de junio 2015 se llevó a cabo la Asamblea Ordinaria Anual EXALMA, así como 
el Almuerzo de Exalumnos en el que festejamos año de YELLOWS, el 109 Aniversario de 
nuestro colegio y celebramos en especial a las promociones que cumplen Aniversario de Oro, 
Plata y Rubí de egresados: 1965, 1990 y 1975,   respectivamente. 

 

Se realizó un homenaje muy sentido en memoria de nuestra querida Nancy Velásquez + Red 
1961, quien fue Past President de EXALMA durante 3 oportunidades. Estuvieron presentes 
sus hijos, nietos y familia más cercana. Nancy, con tu gran labor, nos dejaste la vara bien alta. 
Nos seguiremos esforzando en EXALMA para poder alcanzarla. Gracias por tu entusiasmo     
y ejemplo. 

 

Como es costumbre, la Junta Directiva saliente hizo entrega de la  donación-regalo  al  
colegio, destinada  a  implementar  el  Área  de  Educación  Inicial  –  Kindergarten:  juegos  
de psicomotricidad que fueron adquiridos gracias a los fondos recaudados durante las 
actividades  realizadas  entre los años 2013-2015. Muchas gracias a todos los exalumnos   
que participaron y contribuyeron con este  fin. 

 

Durante la Asamblea, y de acuerdo al Estatuto de Exalma, se realizaron también las 
elecciones de la nueva Junta Directiva 2015 – 2017. Habiéndose presentado una sola lista, 
ésta fue elegida por aclamación por todos los  asistentes. 

 

Se realizó además el anuncio e invitación a participar en la XII Reunión Internacional – New 
Jersey 2016. Las inscripciones y reservas en el hotel cierran el 15 de agosto 2016. No se la 
pierdan, y regístrense lo antes posible. 

 

EXALMA y la Dirección Colegio hicimos el reconocimiento a los EXALUMNAS/OS 
DESTACADOS YELLOWS, quienes fueron elegidos por sus  compañeros  de  promoción, 
ellos representan el ejemplo de unión, compañerismo, amistad y son ejemplo para continuar 
siempre valorando el AMOR, HONOR Y  SERVICIO. 

 

Tuvimos la grata presencia de nuestra querida Miss Reneé Venegas  de Devoto, a quien        
la invitamos especialmente  para  recibir  un  homenaje  cariñoso  de  todos  sus  exalumnos 
en gratitud a su labor, no sólo como nuestra maestra de matemáticas, sino también a sus 
consejos y enseñanzas de vida, fue muy aplaudida por todos los presentes. Al término de la 
Asamblea, los asistentes nos dirigimos al playground para dar inicio a nuestro almuerzo anual 
de exalumnos, el cual disfrutamos en compañía de nuestros amigos de toda la vida y al ritmo 
de la música en vivo. ¡Nuevamente, llegamos a los 400 asistentes! Gracias a todos por su 
participación y compañerismo. 

 

LEILA GOMZALEZ ELESPURU – BLUE 1984 – Presidenta  EXALMA 
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ASAMBLEA – ALMUERZO JUNIO 2015 
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ALMUERZO JUNIO 2015 

 

 
AMISTAD, COMPAÑERISMO, ALEGRIA Y GRATOS RECUERDOS 
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NUESTRO HOMENAJE   

LUISA SAITO DE NAKAGAWA 

PINK 1933 

EN SU CUMPLEÑOS 100 

A través de estas líneas le hacemos llegar a Luchita nuestro especial cariño, admiración y respeto. 

Un gran abrazo de todas las exalumnas PINKS, BLUES, REDS, GREENS y YELLOWS por su 

cumpleaños 100, que celebrará el próximo 25 de agosto. 

Siempre la recordamos como un gran ejemplo de egresada de LIMA HIGH SCHOOL, su vida está 

impregnada de AMOR, HONOR Y SERVICIO. 
 

Su huella en EXALMA está presente en cada actividad que realizamos. 

GRACIAS QUERIDA LUCHITA , 

NUESTRO AFECTO Y RECUERDO, 

EN ESTE TU 100  CUMPLEAÑOS, 

QUE DIOS TE BENDIGA Y PROTEJA  CONSTANTEMENTE 
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EXCELENTES NOTICIAS DEL COLEGIO 

Un Maravilloso regalo para nuestro 110 Aniversario 

Apreciados todos: me complace informarles que el tan acariciado sueño de contar con una nueva 

propiedad se ha hecho realidad!! Este año 2016 finalmente se han cerrado todos los trámites 

requeridos, documentos solicitados y permisos necesarios para que el Colegio cuente con este 

espacio de 10 mil metros cuadrados para realizar diversas actividades deportivas, culturales, 

espirituales y otras. Este regalo es una gran bendición que recibimos con responsabilidad y alegría 

ya que le permitirá a toda la comunidad educativa tener experiencias al aire libre, con la naturaleza, 

de esparcimiento, aprendizaje,  confraternidad y alegría. 
 

La propiedad cuenta con cancha de fútbol, habitaciones, piscina, comedor, árboles frutales, animales 

de granja, zona de juegos para niños, espacios para acampar…me recuerda mucho al Lima Cricket, 

cuando de pequeñas íbamos a hacer juegos y pic nic. Todas las áreas verdes están muy bien 

cuidadas y lo mejor de todo es que está una hora y veinte minutos del colegio. 
 

En este momento hemos iniciado las reparaciones ya que la piscina será ampliada y las habitaciones 

serán renovadas gracias al apoyo y consejo de Mirtha Huamancaja exalumna Green 1977. 
 

Inicialmente nuestro objetivo es utilizar la propiedad como un espacio de educación interactiva donde 

nuestros alumnos vayan a pasar el día y a realizar sus clases con experiencias significativas que 

estoy segura nunca olvidarán. Asimismo, se usará para los retiros espirituales . Definitivamente el 

Proyecto tiene muchas más actividades que poco a poco iremos compartiendo con ustedes, ya que 

también podrán disfrutar de este espacio!! La fecha de inauguración y dedicación será el 25 de Julio. 
 

Agradezco a todas las personas que hicieron posible este regalo para nuestro amado colegio y sobre 

todo a nuestro Padre Celestial que abrió las puertas necesarias y permitió este gran acontecimiento. 

 
 

 

ELIANA RODRIGUEZ LORCA 

GREEN 1977 - DIRECTORA 

 
 
 
 

FELICITACIONES ELIANA, un sueño hecho realidad y que estamos 

seguras será la sede campestre donde nuestro querido colegio continuará 

fortaleciéndose con AMOR, HONOR Y SERVICIO. 
 

Te deseamos que sigan los éxitos en tu gestión como Directora y Dios 

bendiga tu esmerada y dedicada labor. 
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LHS-CMA: SEDE PACHACAMAC 
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CHRISTMAS BRUNCH 2015 

Exalma dio por terminada sus actividades del año 

con el tradicional Christmas Brunch. Los asistentes 

empezaron a  llegar  desde  temprano,  nosotros  

ya teníamos todo el ambiente preparado con 

motivos navideños y estábamos muy contentos y 

agradecidos por el apoyo recibido. Compartimos 

lindos e inolvidables momentos con los amigos de 

toda la vida y mientras degustábamos un  exquisito 

desayuno, el grupo de niños del Taller de violín Susuki y la Banda Musical de Secundaria nos 

deleitaron con tradicionales villancicos que evocaban nuestra infancia y juventud. No pudieron 

faltar los regalos que sorteamos y que entusiasmaron a todos. En estas Fiestas tan especiales, 

es muy lindo saludarnos y abrazarnos para despedirnos y desearnos lo mejor para el nuevo 

año que se inicia. 

SILVIA  LOZANO BENAVIDES 
 

Blue 1984 
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MERRY CHRISTMAS 
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THE TORCH No. 39 – JUNIO 2016 

Este boletín estuvo a cargo de la actual 

JUNTA DIRECTIVA EXALMA 2015-2017. 

EDITORA: Maria del Carmen Zamora de Alcazar – BLUE 1964 

COLABORADORAS: 

Leila González Eléspuru de Diaz – BLUE 1984 

Azizi Sufán de Román – YELLOW 1970 

Silvia Lozano Benavides – BLUE 1984 

Blanca Ureta de Vásqueez – GREEN 1962 

Rosa Ducato de Gildemeister – SPONSOR EXALMA 

El COMITÉ EDITOR de este boletín THE TORCH No. 39, se reserva el 

derecho de reducir o editar los artículos recibidos por motivos de espacio. 

 

SIGNIFICADO DEL COLOR ROJO 

El color ROJO es uno de los colores primarios, 

también denominado “colorado”. Fue el primer color 

que recibió nombre. Es uno de los colores que más 

vemos en nuestro día a día y que por tanto, tenemos 

muy presente en todo momento. Los dos elementos 

más importantes que asociamos con el rojo son el 

fuego y la sangre, por esta razón, tiene un simbolismo 

universal que va más allá de las diferencias culturales. 

 

El rojo simboliza el amor. De ahí que se regalen rosas rojas, que los corazones se pinten de 

ese color y que sea el color por excelencia cuando llega el día de San Valentín. Por ser un 

color tan llamativo, el rojo también significa atracción, fuerza, vida, valentía y vigor por estar 

asociado al fuego, la energía, el calor. 

 

Por mucho tiempo, este color ha estado relacionado con la nobleza y ha simbolizado poder y 

riqueza. Incluso hoy en día se utiliza una alfombra roja en los eventos en los cuales desfilan 

celebridades o personas distinguidas. 

 

Al ser el color ideal para llamar la atención o hacer alguna advertencia, encontramos al rojo en 

los semáforos; en los botones que tienen una función importante y en carteles que prohíben 

ciertas cosas como fumar, portar armas. En el fútbol se usa en la tarjeta que indica la máxima 

penalidad. 

 

Es el color que más usado en las banderas y también es el que se emplea generalmente para 

hacer correcciones, sobre todo en las escuelas. 
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EXALMA E-MAIL 

exalmalhs@gmail.com 

EXALMA 

PAGINA WEB 

www.exalma.com.pe 

RELANZADA Y ACTUALIZADA 

EXALMA 

FACEBOOK 

exalma lhs 

mailto:exalmalhs@gmail.com
mailto:exalmalhs@gmail.com
http://www.exalma.com.pe/
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CONGRATULATIONS REDS 

 

CLASS of 1966 

GOLDEN ANNIVERSARY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASS of 1991 

SILVER  ANNIVERSARY 


