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EDITORIAL

Nos hemos reunido nuavaments en la Asamblea-Almuerzo para celebrar 2] 101 aniversario de nuestro querido Celagio.
Este ez afio de GREENS. Deseamoes extender un zaludo a todos los Verdes que estan celebrando un aniversanio mas v
especialments a 1a Promocion 1957 v a la Promocion 1932 que estin cumphiendo 30 v 23 afios de egresadas
respectivaments.

Estamos terminando 1z gestion para la cual fummos elegidas en Junio del 2003.

Pensamos qua hemos cumplido con 2]l compromiso que asumimos para con la Asociacion. La Comizion Centenario
organizo vy llevo a cabo un comjunto de actividades para celebrar aste magno evento.

Podemos decir con orzullo que 1a alesria v 2l entusiasmo que se genard en cada uno de los eventos programados nos
hicieron sentir satisfechas de habar cumplide con nuestro objetrvo principal: brindarles el mejor servicio en el mejor
logar. La asistencia de los exalumnos colmo ampliamente todas nuestras expectatrvas.

Agradeceremos a todos 1os azociados por su rezpuesta maziva, COMPpacta ¥ carifosa a nuestrs convocatoriz. Cada uno de los seis
eventos programados CONtaron Con una gran participacion de loz exalumnos, dandole un realce especial a la: celebraciones La VII
Reunion Internacional también 2 llevo a cabo en Lima con ocasion del Centsnario. Mas de 200 exalumnas vinleron del extranjero
para estar prezentss en la ocazion. Azimizmo, la prezenciz de doce mizionera: que lezaron desde de los Estados Unidos, todas ellas
le dieron un marco muy significativo ¥ emotivo a laz diverzos evento: programadas.

El diz de hov 22 realizaran la: elecciones para slezir a la nueva Junta Directiva
para 2l periodo Junmio 2007 2 Jumio 2009, Esperamos que havan varios candidatos a la Presidencia v podamos elezir al mejor.
Confiemos n que &l elegido contimie llevando adelante loz objetivoz de EXALMA con Amor, Honor v Servicio.

Asradezco 2 lozs miembros de mi Jumta Directiva asi como a las integrantes de la Comision Cenfenario por haberme
acompanzdo en mi gestion zl frente de EXATMA estos dos anies. Cada una de ellas ha realizado una magmifica labor
individual ¥ de apoyo. La cohesion de nuestro equipo de trabajo nos ha pemutido llevar adelante todos los programas
sin tropiezos v con éxito. Asimismo, deseo agradecer los constantes consajos de nuestras Sponsors, slempre oportunos v
acertados.

Deseo tambien extender un agradecimiento especial a todos los exalumnoes por su constante apoyo v por responder
slempre a nuestras convocatorias.

Loz mvitamos a conocer las graderias telescopicas que 32 han colocado en el gimnasio v que EXALMA le ha enfregado
de obzequio zl Colazio en nombre de todos los ex alumnos.

Nancy Velasquez de Marchesi



MEMORIA EXALMA
PERIODO JUNIO 2005-JUNIO 2007

Actividades ¥ logroz de la Junta Directiva durante el pertodo Junio 2005 a Junio 2007:

-Administracicn de la pagina web www.exalma.com Colocacicn de articulos, fotos v videos de todas las actividades
de Exalma.

-Incorporacicn de ex-alumnos jovenes a la Junta Directiva de las promociones 1988, 1988 v 1999, -Preparacicn y
edician del boletin The Torch Mes. 28 que se publict en la pagina web, pues no se programe ninguna actividad en
Moviembre 2005.

-Preparacion, ediciaén y publicacion del boletin The Torch Ne. 28 numero especial por el centenaric, con un tiraje
de 700 ejemplares, Junioc 2008.

-Preparacion, edician y publicacion del boletin The Torch Ne. 20 nimero especial post-centenario, tamano A4 y un
tiraje de 700 ejemplares, Junic 2007.

-Elaboracion, organizacion y coordinacien del Programa de la Celebracion del Centenario. {con una asistencia
promedic de 500 personas a cada unoc de los seis eventos programadaos).

-Elaboracion, crganizacion, coordinacien y ejecucicn del Programa de la Sétima Reunicn Internacicnal de
Exalumnos que se realize en Lima.

-Elaboracion e impresicn del triptico del Programa Centenario.

-Coordinacion del alojamiento de los asistentes en el Hotel Plaza del Bosgue.

-Disefic v contratacion de proveedores para la confeccien de |as bolsas, casacas, lapiceros, pashminas, medallas,
trofeos recordatorios, gafetes e invitaciones gque se entregaron durante el Centenaric.

-Contratacion de los locales en que se llevarcn a cabo |las adtividades, Asociacion Okinawense, Club 108
[Cieneguilla) Hotel Sheraton y Hotel Marriott.

-Contratacion del OJ para la tarde deportiva.

-Contratacion de la Orquesta para la Cena de Gala en el Hotel Marmiott.

-Apertura de Cuentas Comientes en Scles y Dolares para recibir los pagos de los exalumnos para |las aclividades del
Centenario.

-Contratacion de Movilidad para asistir al pasec de Cieneguilla.

-Contratacion del Coro Macional para su presentacicn el dia del Homenaje a los Profesores de Ayer y Hoy.
-Contratacien y Coordinacién para la toma de fotos v videos que posteriormente fuercn vendidos a los exalumnos.
-Asistencia y participacion en las actividades programadas por el colegio durante |a semana de celebracian de su
aniversario, afios 2005 y 2007:

-Chapel Founders Day, mensaje 8 los alumnos del 11l Nivel y promociones Oro y Plata.

-Ceremonia de la Luz y Thanksgiving Service, mensaje al perscnal del colegio, Padres de Familia, Exalumnaos,
alumnos e invitados.

-Actuslizacicn del padrén de ssociados a través de sus comeos electrdnicos.

-Comunicacicn permanente con los asociades a traves del internet y de |a pagina web de Exalma.

-Venta y colocacion de la publicidad y banners de los exalumnos en la pagina web de Exalma para permitir su
autcfinanciamiento.

-Incorporacicon de un show artistico al inicic de las asambleas generales.

-Ejecucian por la Comision Centenaric del programa de celebraciones en Junio del 2008:

-Juniz 10 Festival Deportive — Asociacicn Ckinawense

-Juniz 15 Homenaje a los Profesores de Ayer v Hoy, entrega de Medsllas recordatorias.

~Junig 15 Cena-Show Folklorico — Hotel Sheraton

-Junic 18 Paseo a Cieneguilla

-Junio 17 Desayuno Asamblea - Hotel Sheraton

-Junio 17 Cena de Gala - Hotel Mamiott

-Participacicen en |as siguientes actividades del Centenarioc del Colegic, 2008:

-Enerc 31 Culto de Consagracion inicic afic escolar

-Junic 14 Founder’s Day Chapel — testimonio y saludo promociones oro v plata

-Juniz 15 Develacian Busto Elsie Wood

-Junioc 15 Presentacion del Libro La Antorcha Encendida — Gertrude Hanks y la Misien Educativa en el Perd
-Junic 18 Desfile de toda la comunidad educativa del Maria Alvarado

-Juniz 18 Clausura de la Sétima Reunicn Internacicnal y ciemre de las actividades de Exalma por el Centenario.
-Set 19 Concierto de Gala, alumnos y exalumnos

-Mowv 04 Centennial Open Day

-Mowv 20 Concierto de Piano Teresa Walters

Actividades 2007:

Feb 17 Inauguracicn y entrega de |as graderias telescopicas — regalo de Exalma al colegic. {fotos en la pagina web)
-Junigo 223 Asamblea Almuerzo de Exalma — coordinacién de las eleccicnes

La Coordinadora 1.5.4. forma parte de la Junta Directiva y realiza funcicnes de acuerdo al estatuto de Exalma. Sus
adtividades durantes el pericdo 2005-2007 son:

-Visita de 15 exalumnas a Miss Jane en Pittsburgh para celebrar con ella su cumpleanos No. 90. {ver nota aparte).
-Elaboracion de The Torch U.S.A. que se publica semestralmente y se distribuye 8 mas de 120 suscoriptores en los
Estados Unidos v otros paises con articulos de interés para los exalumnes que viven en el extranjerc.

-Coordinacion con los exalumnos del area de Washington, Florida y California para la realizacion de reuniocnes que
fomentan la confraternidad. {ver nota aparte).

Agradezco a todos los miembros de la Junta Directiva, Comision Centenaric v Spensors por su contribucion efectiva
y eficiente en |la elaboracion v ejecucion de todas las actividades gue se han llevado a cabo durante esta gestion.



DONACION AL COLEGIO
JUNTA DIRECTIVA DE EXALMA
PERIODOS 2001 - 2003, - 2005 Y 2005 - 2007

De acuerdo a lo acordado por las Juntas Directivas de los periodos 2001 - 2003 "residido por la Sra. AZIZI
SUFAN de ROMAN, y del 2003 - 2005, 2005 - 2007 presididos por la Sra. NANCY VELASQUEZ de MARCHESI, se
resolvio hacer un gran regalo para el CENTENARIO del Colegio en el afio 2006.

Esto se ha ncontrado y efectuado de acuerdo al ESTATUTO EXALMA Capitulo Segundo: Fines y Objetivos,
Articulo 9 y el Capitulo Sétimo: Del Régimen Economico, Articulo 49, habiendo adquirido en los Estados Unidos
las GRADERIAS TELESCOPICAS DE ULTIMA GENERACION, las que ya se encuentran instaladas en el gimnasio.

El monto total por la compra de las graderias fue de $20,972.00 dolares americanos.
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EXALMA CENTENNIAL PROGRAM

Lz Comision Centenaric de EXALMA programd y llevd a cabo todas las actividades de la celebracion por ell
Centenario de nuestro Colegio |a semana del 10 31 18 de Junio del 2008,

Estuvieron programadas seis actividades: Una tarde deportiva en |a Asociscion Okinawense; un homensje a nuestros
profesores de syer y de hoy en =l colegio; una cena show folklérica en el Hotel Sheraton; un pasec campestre a
Cieneguilla; un Dessyunc Asamblea en el Hotel Sheraton; y una Cena de Gals en el Hotel Marriot.

Cada uno de estos eventos se ha descito en un articulo aparte con el fin de darles todos los detslles y ofrecerles
algunas fotografias de cada uno de =llos.

El nimerc de asistentss 2 |as diferentes actividades oscilo entre los 420 (tarde deportiva) a los 800 (homenaje a los
profesores). Nos sentimos muy satisfechas de |a respuesta multitudinaria de |os ex alumnos,

Asimisme y simultdaneamente con |a celebracion del centenaric se llevd a cabo |a VIl Reunidn Internacional de
Exalma. Vinieron del extranjero mas de 200 exalumnos para participar en |as celebraciones. Algunos se hospedaron
con familiares y otros en el Hotel Plaza del Bosgue en San Isidro.



La nota emativa la pusieron las Misioneras que vinieron de los Estados Unidos para conmemorar el centenario. Mos
dio mucho gusto extenderles invitaciones especiales a todos nuestros eventos, los gue realzaron con su presencia.

Meos sentimos muy orgullosas de haber podido proporcicnar la alegria, el entusissmo v la presencia masiva de los
exalumnos durante la semana de celebracien del Centenaric. El ambiente festive que en todo momente estuve
presente fue un marco apropiado para este significative Aniversaric de nuestro querido Colegio.

Mo podian faltar los recuerdes del centenaric. Se elaboraron unes kits de scuvenirs. Se hicieran unas bolsas muy
bonitas con una impresicn del edificio del colegic. También se hizo un chaleco en polar azul marine con la insignia
del colegioc para usarlos en el desfile del dominge 18 de junio. Se incluyd una pashmina del color de la promocian
de cada ex alumno. Los kits tuvieron gran acogida y se vendiercn mas de 500.

En nuestra pagina web www.exalma.com hemos puesto cientos de fotografias de todos los eventos del Centenario v
los invitamos a verlas si tedavia no lo han hecho.

Asimismo, se contratd a una persona que tomo videos de todss las actividades y luege los pusc a8 la wenta
directamente a los interesados. Pudimos comprobar que salieron muy lindos y constituyen un recuerdo significativo
de |as diferentes actividades que se llevaron a cabo.

Como una prueba de afecto, Exalma adquiric los videos ¥ los hizo llegar como cbsequic a cada una de las
Misicneras que vinieron a Lima y también a Ms. Jane Hahne, gue por su salud, no le fue posible asistir.

Mos sentimos muy contentas del deber cumplide ¥ nos alegra saber que todos los gue asistiercn a las diferentes
adividades se divirtieron mucho y pasarcn momentos inclvidables que perduraran en e Irecuerdo por muchos afios.

El regale que se entrego al colegic con ocasion del Centenario fue la compra de las tibunas telescopicas que se
encuentran instaladas en el gimnasic, las gque fuerocn adquiridas en los Estados Unidos.

NANCY VELASQUEZ de MARCHESI
Presidenta EXALMA

RECORDANDO EL INOLVIDABLE ANO 2006

Fara nosotros los EXALUMMNGS el afic 2008 tiene un especial significado, marca en nuestras vidas el inclvidable
recuerdo de haber celebrade con jobile y regocijo &l CENTENARIC de nuestre querido LIMA HIGH SCHOOL —
COLEGIO MARIA ALVARADD.

Remontamos nuestra memeoria a los felices diss de |la época escolar y recomemos CIEN ANOS de ejemplar
trayectoria educativa y formacién en valores y principics de vida oristiana desde que Miss Elsie Weood, la inspirada
Misiocnera que fundo el colegio, luego Miss Gerrude Hanks lo consclidé con su impulse v enengia, construyendo el
edificic gue hasta hoy tenemos, inaugurado en 1932, Continuamos con Miss Geraldine Fam, Miss Jane Hahne, Miss
Olga Braniza de Vanderghem, Purple 1931, la Primera Directora Peruana, la Sra. Oilda Camasco y en nuestros dias
FPiedad Roman de Alcazar, Yellow 1980 , TODAS ellas ejemple de constancia, esfuerzo v responsabilidad para
mantener siempre encendida la Antorcha de AMOR, HOMOR y SERVICIO.

Las Promociones de , RED'S, GREENS, PINKS y BLUES, fuimos durante el afic pasado un solo corazén
festejando ¥ por sobre todo demostrando nuestra GRATITUD a quien y quienes nos diercn ejemple de vida, nos
formarcn académicamente y nos ensefiaron a ser mujeres y hombres de bien. Muestros emecionados sentimientos
los exteriorizamos de la mejor manera: asistencia masiva a las celebraciones programadas por el COLEGIO v
EXALMA, nuestro mejor regalo fue el ESTAR PRESENTES, unirnos en un inolvidable abrazo CENTEMARIOD y
agradecer a DIOS por permitirnos paricipar de tan magno evento. AMIGOS Y COMPANEROS de los CINCO
COLORES v de todas las épocas y afios de PROMOCION iluminames el ciele nublado de Lima con sonrisas,
lagrimas de emocicn y desbordante alegria. El privilegic de habernos educade en LIMA HIGH SCHOOL, COLEGIO
MARLA ALVARADD v haber participado del CENTENARIC ha grabado en nuestros espiritus ¥ en nuestra memoria
todo lo realizado en tan especial CENNTEMNIAL WEEK.

Como ASOCIACION DE EXALUMNOS ¥ COMISION CENTEMARIO elaboramas un programa que nos parecis muy
extenso en adtividedes, perc cuande lo realizames y concluimos tuvimes la gran satisfaccion de la “tarea cumplida® y
que todos quienes participaron regresaron a sus lugares de origen habiendo ocuzado el Atlantico y el Pacifico, los
Andes y los Alpes con |la mas profunda satisfaccion de haber celebrado "POR TODO LO ALTO" en sentimientos,
fraternidad, sclidaridad, compaferismo, amistad y gratitud. Muestros eventos los iniciamos el 10 de junic y
concluimos el domingo 18 fecha coincidente con la FUNDACION del COLEGID.



MARIA DEL CARMEN ZAMORA de ALCAZAR
Vice Presidenta Comision Centenario.

SABADO DEPORTIVO DE CONFRATERNIDAD

El 10 de junio reslizamecs este evento en |la Ascciacion Okingwense del Perd, club ubicade en La Melina, asistieron
mas de 400 exalumnos, especialmente las promociones jovenes.

Desde las 9:00 de |la manana comenzarcn a llegar los bullicicsos y entusiastas grupos de jovenes promociones y
también de las de antafic, venian muy bien ataviados con uniformes de sus colores y respaldados por coloridas
bamas, en total fuimes 420 exalumnos.

La Sra. Mary Roosevelt, Yellow 1870, Coordinadora de Deportes del Colegio, fue la encargada de organizar los
equipos participantes para el campecnato de futbol v velleyball, con la gran colaboracion de Los profescres del
Colegic que apoyarcn con el | arbitraje, ellos fueron: Iris Martinez, Sheila Peralta, Lourdes Cabrera, Juan Villena,
Ceésar Saenz, Alex de la Cruz, Jean Pool Rafaeli, John Palacics, Wilfredo Salazar, Arncld Osorio, Jorge Fuentes y
Percy Zavala. A todes ellos nuestras mas sincerss gracias.

El fixture de los equipos se conforma como sigue:

FUTBOL 8 se inscibieron 12 Equipos:

= VERDES 1987, 1992, 1997, 2002
= ROSADOS 1993, 1998, 2003

= AZULES 2004

= AMARTILOS 2000, 2005

= ROJO3 1986, 2001

VOLEIBOL MIXTO : Se inscribieron 6 equipos:

= VERDES 1972, 2002
= ROSADOS 1908
= AZULES 1999
= AMARIILOS 1900
= ROJOS 2001

Luego de la Juramentacion reglamentaria v del Flay de Honor dado por nuestra Presidenta EXALMA, se iniciaron
las competencia a lo largo de toda la mafana. Fueron jugando y eliminandose los equipos hasta guedar los
campeones y subcampecnes.



CAMPEON del VOLLEYBALL: ROSADOS 1998
CAMPEON del FOOTBALL: ROJOS 1996

Ambos equipes fueron muy felicitados y todos sus integrantes recibieron de premic unes lindes maletines deportives
con el logo de Exalma que fueron especialmente preparades para la ocasion.

Degustamos un almuerzo iollo, muy bien servido por el personal del Club, el menl: papa a la huancaina, amoz
con pollo y picarones. Durante todo el dia muy amena |a musica, que en s tarde animd a todos en un gran
“baileton” La Promocion Green 1972 fue la que mas bsild y slegrd el smbients, animande al resto a seguir su
ejemplo.

Ests actividad estaba programada hasta |as 5.00pm perc era tal el entusiasmo de los asistentes que se quedaron
hasta pasadas las 8:20pm.

AZIZI SUFAN de ROMAN, Yellow 1970




HOMENAJE DE RECONOCIMIENTO Y GRATITUD
A LOS PROFESORES DE AYER Y HOY

Jueves 15 de junio

Habiendo transcumide Cien anos desde gue las primeras Misioneras y Profesoras pusieran las sclidas bases
educativas del Colegic, son muchos los que siguiercn su huella y lograrocn abrir un gran senderc de luz en ciencia y
cultura, en constancia y lealtad, formacién en valores y principios de vida Cristiana para consclidar a nuestra querida
Alma Mater.

Todas las Promociones no podiamos pasar por alto tanta abnegacion y quisimos expresar nuestro profundo
agradecimiento a todos ellos: MISIONERAS Y PROFESORES DEL AYER Y DE HOY gque nos forjaron como perscnas
de bien, nos inculcaron &tica y moral, nos ensefiarcn a caminar por la vida con FORTALEZA v RECTITUD. Que
mejor ocasion gue el CENTENMARIC para demostrar todo lo que nuestros corazones sentian.

Fue una lumincsa manana gue a las 10 am. les dimos a todes ellos |la mas calurosa bienvenida y nos congregamos
en el Welch Auditorium para con toda sclemnidad imponerles |8 MEDALLA CENTENARIO de EXALMA. Muestros
queridos Profesores de Ayer v de Hoy recibieron el calurcso aplausc de mas de 800 exalumnos que con sonrisas y
lagrimas les deciamos GRACIAS por su gran ejemplo de vida.

En la persona de nuestras Sponsors Mrs. Rosa Ducato de Gildemeister y Mrs. Noemi Tomealva de Camere, Yellow
1850, SPONSORS de la ASOCIACION de EXALUMNOS reiteramos nuestra gratitud por continuar brindandonos su
colaboracian, apoyo y sabios consejos.

Especial mencicn para las queridas MISIONERAS gue estaban presentes y que desde Norteameérica habian venido a
celebrar con nosotros: OPAL MEIER,JOAN GOFORTH, VANGIE HEDSTROM, GRACE MITCHELL, MARTHA
SPILMAHN, JEAN JACOBS, ESTHER FENNER, OIRDA CARRASCO.

Muy emctive v de gran emeocion el momento en que se proyecto el power Point con la imagen de Miss JANE
HAHNE gue desde su residencia en Carclina del Norte nos enviaba su afectuoso mensaje, ella “estaba presente” con
todos nosotros.

Muestra Fresidenta EXALMA invitc a Miss Jean Jacchs a elevar una oracicn de gracias por este inclvidable
reencuentro.

Las exalumnas que han laborado y laboran en el Colegio como personal Docente o Administrativo siempre son un
ejemplc por sus acciones v dedicacion. En esta oportunidad reconocimos con el TROFEQD EXALMA como
EXALUMNAS SIMBCLD de AMOR HOMNCR % SERVICIC a:

+ PIEDAD ROMAN, . por su DESTACADA v MERITORIA LABOR COMO DIRECTORA DEL COLEGIO.

+ CARMEN GUSHIKEN, Blue 1958, por su DESTACADA TRAYECTORIA COMO PROFECRA DEL COLEGIO.

J.Weber dijo . "La musica es el verdaderc lenguaje universal®, fue el inicic de la presentacion a cargo de Martha
Andrade, . para iniciar el momento musical en que a traves de las armeniosas voces y notas musicales
nos complaciamos en presentar la destacada actuacien en Concierto de la agrupacion coral més importante de
nuestro pais: EL CORO MACIOMAL, dedicado especialmente a NUESTROS FPROFESORES y MISIONERAS
presentes.

Luego del large v calurosos aplauso para el CORO que interpretd magistralmente piezas clasicas, rondas infantiles y
del folklore popular americanc y peruano continuamos con el recuerde de todos aquellos MAESTROS que ya gozan
de |la Paz de Dios. Con emotivas palabras Maria del Carmen Zamora, Blue 1984, los evoct & hizo especial mencion
de Miss Elsie Word, Gertrude Hanks, Paula Scto, Ada Sclari y Antonieta Hernandez, guienes con su entrega v
dedicacien han dejado en el Colegic una huella imbomable.

Culminames tan linda reunion con la ORACION DEL MAESTRO:

“SENOR JESUS S0LO TU ERES EL UNICO ¥ VERDADERO MAESTRO.
HAZ QUE DE TAL MANEF A FUEDA IDEMTIFICARME CONTIGO,

QUE RIS ALURMOS VEAN EM MI UN REFELTO VIVO DE TU BOMADAD Y DE TU SARIDURIA. QUE ELLOS PERCIEAN
QUE 30N AMADOS ¥ COMPREMDIDOS, PARA QUE DE ESTA MANEFA PUEDA YO AYUDARLES A MOLDEAR 5US
MENTES ¥ SUUS CORAZONES SEGUN TU PROBIO COFAFON, QUE M VIDA SEA PAFA ELLOS UNA EDUCACION ALA
LIEEFTAD, A LA FERPOMSAEILIDAD Y UM AUTENTICO COMPROMIZO CONM 3US HEFAMANOE LOS HOMEEES, TE PIDO
SEROR: _TEEI:'S, QUE TU LOS AMES POF. MI, PAR A QUE TU PALAERA QUE LLEGA HASTA EL FOMNDO DEL ALMA LES
HAGA CRECER EM EL COMOCIMIENTO DE LA VEREDAD Y ASI EM 3US VIDAS PUEDAN HACEF. SIEMPEE EL BIEN T
VEMCEF EL MAL. JESUS MAESTR.O DIVIMNG, TE SUPLICO QUE MUMNCA DEJES DE GUIAFME Y DE S0STEMEFME EX
ESTA MISIGN QUE QUIEFOQ CUMPLIF. EN TU MOMBEE, PARA QUE PUEDA AYUDAF EN 5U CRECIMIENTO A ESTAS
TIEEMOS AFBOLITOSD PAF A QUE SEAN CIUDADASMOS DE PEOVECHO PARA LA PATRIA E HITOS FELICES DEL
REINC DE LOS CIELOS, ANMEN™

Entre sonrisas, abrazos y gran algarabia nos dirigimos al playground para compartir un coltail de henor con todes
nuestros profesores.



CENA SHOW FOLKLORICA

Para culminar un dia esplendorosc nos congregamos mas de 520 exalumnas en las instalaciones del HOTEL
SHERATOCN, que habian sido bellamente acondicionadas para |a ocasion.

Desde gque iniciamos |2 elaboracién del Programa Centenario quisimos planificar y organizar una cens con show
folklérico para confraternizar y tener unocs momentos de colorido y alegre esparcimiento con todas y todes los
exalumnos residentes en el Perl y especialmente los que habian llegado desde los cinco Continentes.

Nuestro pais rico en folklore y con una inigualable cocina tipica en las tres regiones es hoy dia muy reconocido y
apreciado no sole en el teritoric nacional, sinc también en el extranjerc, que mejor ocasion para disfrutar de una
inigualable presentacion de musica y danzas de nuestro terrufio. Con todos los COLORES Y SABORES del PERU se
inicio el espectaculo con la entrada triunfal del Inca en su litera scompanado de sus guardianes, después del saludo
tradicional en quechus y castellanc comenzé el gran espectaculo artistico con un bien zapateadec Huaylas, la
saleross Marinera, el coquete Tondero, |a vistoss Diablada Punefia y asi sucesivamente por mas de dos horas con
todas |as danzas de costa, siema y selva. Disfrutamos uns rica y varisda cena wiolla y por supuesto |a mejor de Iss
tertulias con nuestros comparieros y amigos de Promocion.

Muchas promociones invitaron a este evento a sus Profesores Sponsors quienes nos brindaron su grsta compariia.






PASEO A CIENEGUILLA : Viernes 16 de junio

A 20 km szl este de Lima, a orillas del ric Lurin y 2 3280 metros sobre el nivel del mar se encuentrs el soleado y
tranquile distrito de Cieneguilla. Es una pequena villa con sol durante todo el afio y con una oferts hotelera y
gastronomica que hace las delicias de sus visitantes. Es uno de los lugares predilectos de los limefios para pasar
espléndidos fines de semana. Sobre todo en el invierno.

Para el paseo del Centenario elegimos el Club 108 de este lindo lugar.

Se inscribieron mas de 200 exalumnas y realmente resultd muy entretenide. Cuatro buses nos esperaban en San
Borja para llevarnos hasta Cieneguilla. Poco & poco fueron llegando |as chicas hasta el sitio indicado para |a partida
y agrupandose con sus companeras de Promocion. Durante todo el camino entonames las aficradas canciones de la
Nueva Ols, remembranzas de |a época escolar y tantos otros recuerdos agolpados en nuestras mentes.

Al llegar al Club el comité de recepcidn nos recibid con deliciosos piqueos para disfrutar durante |a mafana.
Tuvimos un buen rato pars departir antes de que comenzarsn los juegos de competencis con una snimads
gymkans. La participacion de las chicas fue con gran entusiasmo, sobretodo los grupes que hacian bamas. Jugamos
8 “cubrir a |1a momisa”, “inflar los globos y reventarlos”, © pasar |a liga" y "camers de tres pies”. Todas las que llegaron 8
la meta primero, felices con su Primer Puesto y los lindos maletines deportivos grabados con el logo de EXALMA
que se les obsequic. No podemos dejar de mencionar que tuvimos una Juez de Linea de primer orden: nuestra
querida Miss Opsl Meier

Las Reds 1371 se habian preparado muy bien para spoyar a sus amigss, todss llevaban una nariz roja “tipo Patch
Adams o Pataclown”™ para distinguirse de otras promociones Rojss. Lss Blues 1988 tambien fueron numerosas y
entusiastas para participar en los juegos. Las Greens 1982 no se quedaron stras y ganaron en varias cportunidades.

Hacia la una de |s tarde degustamos nuestro peruanisimo pollo a |a brasa con papas fritas y ensalada, |a gasecsa de
sabor nacional y helados de postre.

Luego afinamos las vooces con un snimado karaocke y al finalizar |a tarde el retorno a Lima, todas contentas y muy
fortalecidas en nuestros |azos de amistad y companerismo.




ASAMBLEA - DESAYUNO

MNuestro evento central por el centenario fue la azamblea desayuno que se llevd a cabo el sdbado 17 de
junic en el Hotel Sheraton. Nos ez muy grato indicar que los asistentes a esta actividad foeron mas de
500.

La Presidenta de EXAT MA, Sra. Nancy Velasquez de Marchesi, dio inicio a la Asamblea con unas
palabras de bienvenida a la numerosa concorrencia. Extendio un saludo especial a todos los Reds que
estaban de aniversario ¥ en particular a las promociones 1936 y 1921 por estar conmemorando 50 afios y
25 afios de haber egresado del colegio. Pidic un fuerte aplavso para ellas v ze hicieron barritas alusivas a
los Reds.

Muchos exalumnos habian venido del extranjero para esta celebracion. Se invitd a que se pusieran de pie
para brindarles un fuerte aplavso. Loz exalumnos que viajaron Lima en este oportunidad desde varios
continentes fueron mas de 200.

La Presidenta se refinid a la importancia de nuestra celebracion: El Primer Centenario de la fundacion de
nuestro colegio. Agradecio la asistencia de los exalumnes y la respuesta tan apotedsica, hizo alusion al
hecho que este afio se estaba celebrando también la Sétima Eeunion Internacional de Exalumnos agui en
Lima con motive del Centenario. Para su informacion las anteriores reuniones internacionales se llevaron
a cabo en los signientes lugares: Connecticut, Virginia Florida, San Franecisco, New York, Florida, v
Pem.

Segin lo acordado en la Sexta reunion, la proxima se realizaria en Octubre del 2008 en California. Los
invitamos a visitar frecuentemente noestra pagina web www.exalma com para obtener informacion
actualizada que vamos a ir colgando conforme este disponible. Esperames tener va el primer esbozo de
nuestro programa en onas cuantas semanas. Tener presente que nuestra pagina web es el medio principal
para comunicarnos con todos los asociados. Por lo tanto, es muy importante que se mantengan
informados para que programen sus vacaciones con la debdda anticipacion.

Se invitd a cada una de las misioneras a pasar al estrado para offecer unas palabras, la azsamblea recibio
estos zaludos con mucho entusiazmo v muestras de carific. Al escucharlas nos fue muy faeil rememorar
nuestros afios escolares ¥ volver a valorar todo lo que aprendimos en nuestro querido Lima High School.

Nuestras sponsors v la Directora del Colegio también fueron invitadas a saludar a los exalumnos, cuyos
mensajes foeron recibidos con beneplacito.

Mientraz se degustaba un excelente desayuno, los asistentes estuvieron atentos al desarrollo de la
asamblea. EXAT MA selecciond a un grupo de exalumnos que habian obtenide logros a nivel
internacional para hacerles entrega de va trofeo simbolico por sus méritos y logros obtenidos. Los
premiados subieron uno a vno al podic para extender su agradecimiento v para saludar a los asistentes.

Mencion especial merece el reconocimiento que 1a Asociacion le otorgo a la Sra. LUISA SATTO, Pink
1933 como EXAT UMNA SIMBOLO de AMOE, HONOR v SERVICIO, por su constante participacion
como Coordinadora de promociones, su entrega v fidelidad durante muchisimos afios tanto al Colagio
como a la Asociacion ha sido mvalorable y este dia fue el mas apropiado para extenderle nuestro
agradecimiento. Su hija Mari la acompafid en todo momento. Muchos solicitaron tomarse fotografias con
ella v el anditorio en pleno le brindd un prolongado aplanso.

Acto seguido invitamos a 1a Directora del eolegio, Sra. Piedad Foman de Aleazar a recnocer v hacer
entrega del PYN que el Colegio otorga a los EXATTUMNOS DESTACADOS ROJOS, que cada
promocion habia elegido. Todos fueron muy aplandides por los asistentes.

Habiendo terminado la agenda del dia, se levanto la zesion. Se invito a todos los presentes a continnar
con las celebraciones del centenario eza noche en el Hotel Marriott en la Cena de Gala v el domingo 18
en el desfile v clansura en el colegio.

Se comtinud con el desayuno, fotos para el recuerdo v departiendo amigablemente con sus companeros a
quienes no habian visto en mucho tiempo. El salén presentaba un ambiente festive, alegre v lleno de
colorido, oyéndose las risas de los asistentes al acordarse de anécdotas de sus afios escolares.



EXALUMNOS PREMIADOS CON EL TROFEO EXALMA :

EN EL DEPORTE:
*KETTY BALDWIN,
* MILLE VRTIKAPA,
* MARTHA HUBY, Pink 1958

EN LAS CIENCIAS:
* LUCIA POZZI ESCOT, Pink 1938
» LILIA CHAUCA, Green 1962

EN LA LITERATURA:
* LAURA RIESCO, Green 1957
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FIESTA Y CENA DE GALA

El Hotel Marriott se vistic con sus mejores luces y galas para recibir a los 482 asistentes a |s fiesta, quienes ataviados
con sus mejores galas ingresarcn a la bella teraza que con una impresionants vista al mar nos dabs |s mas calids
bienvenida con un exquisito codktail y bocadites, los saludos, abrazos y emociones continuaban entre Misioneras,
profesorss y |as chicas de todos los Colores.

Con este lindo y rico preambule pasamos luego al bello salén SAN MARTIN engalanado con messs vestidas de rojo,
donde destacaban los amreglos florales iluminando el ambiente. Armoniosa misica de fondo nos permitia conversar,
recordar y hacer volar la memoria hacia los afos escolsres, iguslmente ir de mesa en mesa ssludando y
compartiendo con amigas y companeras de otras promociones. Se sirvid un riquisima cena gourmet muy elogiada
por todos los asistentes.

Continuamos con |a presentacion en plenc de la Orquesta de Fallo Muficz con todos sus musicos, ameglistas y
coredgrafos, se inicid el baile con los mejores sones musicales que nos hicieron bailar 2 todas sin descanso. La
orquesta nos sorprendid con dos coloridos mufiecos danzarines que recomrian el salon al son de la misica y luege
fueron lanzados sobre todas nosotras multicolores globes que hicieron resplandecer al rojo, azul, amariile, rosado y
verde de cada promocion asistente.

Ceon las 12 campanadas de |a medianoche puestos de pie escuchmos |las emocionadas palsbras de |a Sra.
Presidenta de EXALMA Nancy Velasquez de Marchesi recordando el memorsble 18 de junio del 2008 cusndo se
fundd nuestra querids ALMA MATER, luego Is entonada voz de Miss Marhta Spilman nos invitc a entonar con
vibrante voz el HAIL LIMA HIGH SCHOOL, nuestro aplauso fue interminable, todas queriamos que no sclamente
retumbe en el ambiente en que estabamos era uns sonora oracidn sl cielo para compartirla con quienes nos han
precedido y que durante toda la semana hemos tenido muy presente.

Eran CIEN ANOS de nuestro querido Colegio, los hurmras y las vivas de los cinco colores se unieron y entrelazaron en
solo corazon en alegris y gratitud.







DOMINGO 18 DE JUNIO
DIA DEL ANIVERSARIO, DESFILE Y CLAUSURA

La semana de celebraciones llegaba a su fin, estabamos todos congregados en |2 Avenids 28 de Julio y junto con
los Profesores, Misioneras, Alumnes y Padres de Familia iniciamos &l vistoso y alegre desfile, precedido por las
marciales notas de una Banda Militar.

Luego nos congregsmoes en |la puerts del colegio y ante el estrado presenciamos y aplsudimos la velada litersrio
musical que presento el Colegio.

Con |2 emocion que nos ha embargado durante toda |a semansa soltamos rumbo al cielo globos de los cinco colores,
ellos flotando con el viento llevaban los mejores recuerdos de tan especisles dias de reencuentro.

Finalmente los exalumnos nos reunidos en el Welch Auditorium para dar gracias a Dios por &l privilegio de haber
celebrado &l CENTENARIO rencvando en AMOR, HONOR Y SERVICIO nuestra gratitud por ser exalumnos de LIMA
HIGH SCHOOL y haber tenido el privilegio de estudiar en tan excelents colegio.

Entre risas, lagrimas y abrazes nos despedimos cantando "ES SOLO UN BREVE ADIOS".




MENSAIJE: GREEN 1957
2007 - GOLDEN ANNIVERSARY

Es verdaderamente un privilegic para nosotras, |as Vierdes de 1957, tener
|la oportunidad de dirigirnos por medic del Torch pars agradecer y rendir
LIMAHIGH SCHOOL homensje a nuestro queride Lima High Schocol que cumple 100 afios de
18 i TN existencia.
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ik que sin duda quedsaran por siempre €n Nuestros corszones.
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Ca VN 3 SR TNers recibimos, no solo adguiriendo conocimiento sino tantos valores como
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DE NUESTRAS QUERIDAS MISIONERAS

A los miembros de la Junta Directiva y del Comité del Centenario del LHS:

Todavia estan bien presentes en mi mente y corazon |as lindas emociones vividas durante |a celebracion de nuestro
Centenaric. Gracias s todas ustedes, a su trabajo y dedicacion, |ss actividades fueron todas exitosas y su fiel labor
muy apreciada por todos. Les agradezco muy sinceramente por haber hecho posible esta inclvidable celebracion
Que Nos unid en smor a través de los muchos recuerdos que pudimes revivir en nuestro Colegio. Gracias a todas.
Que mas pudiera decir! Solamente que el buen Padre Celestial 1as bendiga, a sus consejeras Ross y Nohemi que
nos acompafaron con tanto carific y dedicacion y a todas esas exalumnas que con su presencia y contribucion
hicieron del Centenario una fiesta inolvidable. Les estoy muy agradecids y agradezco s Dios por haberlas podido
conccer mas de cercs y aprender 8 quererias y apreciarlas.

Comeo agradecerles |a gentileza de ustedes en haberme enviado |os videos del Centenario, no sabes que alegris
que ha hado el recibirlos. Ayer fue mi cumpleafios y en la misma fecha recibi los DVD. QUE LINDO REGALD,
cuandc regresé de haber celebrade el cumpleafios con mis hijos, nos sentamos y gozamos nusvamente de |as lindas
experiencias vividas, teniendo |a oportunidad de poder ver y recordar los diferentes eventos y spreciar el carifio y 2l
buen trabsjo que ustedes hicieron. Mi esposo dijo "QUE BIEN PLANEADO ESTUVO TODO" y asi fue y gracias a ese
Gran Comité que no dudo en poner tiempo y esfuerzo. Muchas gracias y bendiciones.



OILDA CARRASCO — EX DIRECTORA, MIAMI, U.S.A.
Mi chaleco LHS me quedo muy bien, mi maletin ya esta en uso y las otras prendss muy bien recibidas y apreciadas.

DEAR EXALMA COMISION CENTENARIO:

It was so wonderful to be at the school agsin with all those noise girls. Will you ever change and be dignified ladies,
hope not.

The Planning Committee did a super job on the Anniversary, all programs were just right, everyone has memories to
last for the rest of their lives.

| feel a little pain for the younger classes as they don't have the same spirit as the older cnes.

May you have a Memy Christmas.

OPAL MEIER, TEXAS, U.S.A.

DEAR CENTENNIAL COMMIS SION:

What a joy to be part of the great celebration of 100 years for Lima High School, you are a wonderful Commission for
the “exalumnae”, hopefully you are having some time to relax after s very busy time in preparation and your
participstion and leadership throughout the entire week. THANKS YOU for the many gifts and mementos we all
receive. | will treasure each one. GOD BLESS YOU, with love.

How can | say thanks for ALL you have done form me/us, what a surprise and joy to receive the two DVD disks tsken
during de Lima High School Centennial Celebration, what memecries to watch on the TV soeen, THANKS YOU so
very much for everything. My husband Bill and | both had a wonderful time during the entire celebration, all the
members of the Centennisl Commission did an outstanding work with sll the events throughout the week Thank you
from the depths of our hearts. God bless you. VANGIE HEDSTROM and BILL WEBSTER, IOWA, U.S.A.

The Reunion was fabulous and it was such a blessing for me to be there, You were so kind to me and so generous to
us all with the gifts. | have just received the Centennial DVDs that you sent to me. What 8 wonderful surprise as |
thought, | reslly appreciate them and look forward to viewing them and showing them to my dsughter and family. In
Christ

ESTHER GENE FENNER MORRISON. U.S.A.

Congratulstions on a job well done, | have heard nothing but positive comments in regards to the activities during
the Centenario week. | appreciste so much sll that you did and the effort that sll the team put into getting everything
to run smoothly. You could not have done a better job. | enjoyed everything and the other missionaries felt the same.
We were showered with gifts which we would never have expected and the chaleco has served us well ever since.
The tote bag is beautiful as well. Thanks soc much.

| know that all of you are back to work, but please take as much time as you can to just relax from all the sctivities.
Gratefully yours.

Estoy muy contenta de tenerlos en cada, los DVD con |as celebracicnes del Centenario. Son lindos y aprecio mucho
la gentileza de EXALMA en enviarmelos.

También he recibido carta de MISS ESTHER FENNER en |a cusl me dice que esta muy feliz de tener los videos.
Gracias por todo.

MARTHA SPILMAN

HOLA:

Mil gracias por los DVDs que llegaren hoy , esta noche voy 8 empezar s verlos, todavia no me he bajado del cielo
de lo feliz que estaba en Lima.

Aca ya todos estan canssdos de escucharme hablar de Ias bondades del colegio y de Ias actividades que tuvimos
alla. Ya les escribi @ Miss Jane y a Miss Christine contandoles dia a dia todo el programa.

En este momento |as estoy viendo en |s pantslla de mi televisor, como se pusden imaginar estoy en £l segundo
DVD, en |s cena de gals, es realmente lindo verlo de nuevo para revivir los momentos que pasamos en €l colegio.
Resalmente se pasaron, mis felicitaciones s todo el equipo.

Mil graciss a EXALMA y felicitaciones.

JEAN JACOBS, TEXAS, U.S.A.




UN SIGLO DE HISTORIA

COMERCIAL

Como todos han de saber, una de las principales preccupaciones cuando se ored nuestro colegio fue la de preparar
a la mujer integralmente para que pudiera valerse por si misma y ser una parte importante en su hogar y en la
sociedad. Por ello se organizd la Seccion Comercial para capacitar secretarias de primer nivel. Asi es como por
muchos afics nuestro colegio formd secoretarias que alcanzaron una reputacién envidiable en el mercado laboral.
Decir "egresada del LHS" era sinénimo de eficiencia y de &ptimas dotes perscnales lo que les daba la primera
opcién para obtener los puestos de trabajo. A pesar que al comrer de o afios se orearcn otros institutos para capacitar
secretarias, nuestra fama continué y seguiamos siendo las primeras en la competencia no sélo por los conccimientos
técnicos inherentes a una secretaria sinc por el "sello de calidad™ que todos tenemaos gracias a la preccupacion de
nuestro colegio por nuestra parte espiritual para hacer de nosotros mejores

PErsOnas.

En la década de los 70 la Seccién Comercial dejd de existir pero fue una parte muy importante de nuestro colegio
porque muchas de nosotras pudimos trabajar desde muy jovenes contribuyendo en muchos cascs a sclucionar
problemas econémicos de nuestros hogares. Perc esta Seccion Comercial llegd a salir del ambito de nuestro colegic
para llevar a otras jovenes lo que nosctras habiamos recibido. A continuacioén quierc compartir con ustedes lo que
un grupo de nosotras, exalumnas de LHS, hicimos en un colegic estatal de nombre Institutc Nacional de Educacien
Comercial "Argentina™ {INECA), cuya Directora era |a Srta. Rebeca Zavala.

Al comienzo de la década de los 80 la seficra Eunice Balloch, de nacicnalidad uruguaya v miembro destacada de
la Iglesia Metodista, vino al Perl con su esposc y ensefid en nuestro colegic Inglés y Economia Doméstica, materia
en la que era una experta. Un dia contestd un aviso en el gue se solicitaba una profescra de Inglés v asi es como
entré a trabajar en el INECA.

Este fue el comienzo del proyecto que la directora tenia para formar una seccion de secretariado bilingue en el
IMECA. Eunice se comunica con Ella de Laporta, exalumna de nuestro colegio, Verde 1242, para que se encargara
de organizar la seccign. Ella nos convoct a varias de nosoctras para que fuéramos a ensediar, y asi es como
participaron Genoveva Bahamonde, Lola Tepper, Carmen Rosa Borckardt, Esther Sai, Irma Zamalloa, Gladys Ponce,
Aida Pasara, Gladys Maravi y Aida Florindez entre otras, siendo la Coordinadora Ella de Laporta.

Esta Seccitn permanecid hasta fines de la década de los 80 y se graduarcn cerca de 10 promocicnes. Fue una
experiencia muy bonita para todas nosotras porgue pudimes llevar nuestra antorcha hacia otro Ambito y compartir
con otros le bueno que nosctras hemos recibide. Las exalumnas se rednen asi como nosotras y estan muy
agradecidas de haber tenido la ocportunidad de estudiar otro idioma que a algunas de ellas las ha llevado a trabajar
en el extranjerc, asi unas estan en la NASA, o de catedratica de inglés en una universidad o trabajando en un
programa de TV en Miami. Como ellas mismas lo expresan, nosotras les abrimos los ojos & otro munde mas amplio
con mejores perspectivas. Las que participameos en este proyecto nos sentimes ocrgullosas de haber podido
transmitirles a estas jovenes parte de |a espiritualidad que nuestro colegic nos imprime gue es lo mas importante
para gue hayan alcanzado el éxito.

Estamos muy agradecidas a las profesoras que nos ensefiarcn en Commercial ¥ a las que les damos un calide
aplausc desde estas lineas.

NOEMI TOREEALVA de CAMBRE, YELLOW 1950

“Nila habilidad, ni la fuerza, ni la destreza hacen a la buena deportista;
sino la calidad que nos permite practicar cualguier deporte
en el mejor espiritu de rectitud” Blue and Gold 1941

EL DEPORTE, EL COLEGIO Y YO

Después de toda una vida , hoy he vuelto a evocar
Mi juventud transcumida en el deporte escolar.

Y cuando al deporte menciono , no me puedeo yo olvidar
Que todo honor se lo debo al Colegic y no a mi hogar
Fue en el patic del Colegic donde aprendia saltar;
De los columpios en vuelo me acostumbraba a aventar;
Los arboles v los paredes sélo yo podia trepar
Y Onicamente MARTHA HUBY a comer me podia ganar,
iahj ¥ MILLE VRTIKAPA lanzando la jabalina,
metiendo canastas y mates, jcomo no he de recordarj
Y, por supuesto, a8 MISS MEIER la tengo que mencicnar
Porque ella fue nuestra guia y entrenadora ejemplar:
Ella supe inculcarnos con carifno y rectitud,

La disciplina, &l coraje y |la debida actitud.

Hoy yo quierc, agui ofrecerles mi sincera gratitud
Porgue a ella y al Colegic jles debe mi juventud!



OLGA CATER, RED 1956 - +Julio 2006
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CIEN ANOS DE HISTORIA EN EL NOMBRE DEL COLEGIO

I[afo NOMBRE

11906 ||Fundsde como ESCUELA ANGLOAMERICANA pars nifiss

11916 [S= adopta el nombre de LIMA HIGH SCHOOL

Por Resolucion Ministerial No. 4252 del 20 de julio y por orden del gobiernc de
Oscar R. Benavides se cambis el nombre de LHS a3 COLEGIO NORTEAMERICANO,
ya que ningin plantel podis emplesr un nombre en idioma extranjero.

1938

Primer gobiernc de don Manuel Prade Ugarteche, se dictamina |a Ley Crganics de
Educacion , que en su Articule 277, Incisc 2, todos los planteles deberian llevar
nombres de personajes o ciudades nacionales. El Consejo Nacional de Educacion
expidio la Resolucién No. 29 del 28 de febrero, cambiande el nombre de Colegic
Norteamericano por €l de COLEGIO MARIA ALVARADO.

1942

TRADICIONAL ABRAZO AL COLEGIO




IN MEMORIAM

"Todo tiene su tiempa, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora, tedo lo hizo
hermoso en su tiempo” Eclesiastés 3 1-11

Que la Paz de Dios les de el descanso eterno v su recuerde de vida perduraré en nuestro
recuerdo por todos los afios de amistad compartidos.

OLGA CATTER, RED 1956
+ Julio 2006

El mejor recuerdo que todas nosotras tenemos de Olga es su leccion de vida plena de fortaleza y entrega, es
un ejemplo su inquebrantable deseo de venir a Lima a celebrar el Centenario y los 50 anos de su promocion a
pesar de su delicado estado de salud, participe con alegria y compartic con todas los mejores momentos de la
época de colegio.

Como un homenaje a su memaoria transcribimos lo que ella esecribia con la mas grande emocion del corazon,
expresando constantemente AMOR, HONOR ¥ SERVICIO hacia el Colegio y en cada una de sus acciones.
Siempre te recordaremos.

REENCUENTRO

Ven, amimate al fogon gue los recuerdos son hartos esta noche
y pugnan por salir atropellados cual briosos potros jamas encarcelados
Ven, amimate al fogon que la amparc de su luz acalorada
quisiera recordar todo el pasado.
Es grato el reencuentro después de tanto tiempo;
se entibia el alma y el dolor se olvida
al recomer de nuevo los viejos camines de la nifez perdida.
i Que tiempos aquellos | | Que bellos recuerdos;
Inccentes nifias que esperar no podian para dejar |as sulas v enfrentar |a vida.
Amimate al fogon que la noche es larga y el amor sincero,
Los recuerdos dulces y la esperanza eterna.
Armrimate sl fogan que esta tertulis es solo 2l renacer de nuestras ansias y
Al cabo de jornadas un tanto arduas,
Es bueno reposar acompafadas.

“Gueridas todas:

El sabado & de diciembre fui a visitar a Miss Games. No se si todas |la tuvieron de profescra de matematicas pero
ella estuvo en el Perl desde 1947 hasta 1957, Ella vive en una comunidad para jubilados y hasta hace un par de
afios, tenia una casita independiente v todavia manejaba su automovil. Cuando la visité el afio pasado, no hacis
mucho gue se habia mudado a un departamentitc en la residencia de supervivencia asistida y se habia desecho del
camo. Esta vez ha side cambiada al ala de mas cuidados y necesita un andador porque dice gue sus piernas no la
sostienen como antes. Fue una odisea poderme acordar del nombre de casada de Miss Games. Las personas
encargadas no sabian su nombre de scltera y yo siempre me confundo con el apellide de un antiguo compositor o
director de Hollywood vy Broadway, Gershwin. La pobre tenia su andador al pie de la cama y la encontré recostada.
La ayude = sentarse perc una vez sentads, se las amegle para levantarse v caminar hasta su sillan sin usar el
andador sing solo para apoyarse al levantarse. Conversamaos bastante con Miss Games vy le aconsejé que moviera las
piernas cuando esté sentada viendo television para gue sus musculos se fortalecieran alge. Le dije gue si hacia eso
por diez minutos en la manana y otros diez en la noche diariamente, ibamos a poder ir a bailar cuandeo la fuera a
visitar la proxima vez. Ella confesc gue se habia puesto floja v no caminaba como antes perc que asiste & una
terapia fisica con una maguina computerizads que no le gusta. También dije que |la directora ofrece clases de
Tai-Chi perc que ella no se habia apuntado. Yo le habia mencionado gue ese era un buen ejercicic que no necesita
de moverse rapido ¥y que ofrecia iguales resultados gque los ejercicios aercbicos. Mientras estaba con ella, llegs |a
enfermera o barchilona con sus medicinas y Miss Games |le hizo saber que yo era una antigua alumna suya del
Perl. Le di los saludes que |le enviaba Miss Jane y por supuesto que se acordaba de Miss Jane. Me pregunta como
estaba y le conté que vivia en Pittsburgh en un lugar muy parecido al suyo erc gque seguia muy activa y caminaba
de lo mas bien. Tambign le conté de come le gusta hablar en castellanc y que a tedos les contesta ™si, pues” o ™
clarc que si”. Mis Games dijo que ella no se acordaba casi nada porque no lo habia seguide practicando después
que se cast. Me regreseé cerca de |as seis porque no queria que |a tormenta me cogiera en |a careters pero de todas
maneras me cogic. Traté de seguir adelante pero la visibilidad estaba casi a cero y no podia ir mas rapide que a 45
mph. Por dltimo, a las dos de la mafiana me moria de suefio, asi que en Western Maryland me gquedé en un Comfort
Inn que se veia de la cametera y resultc estar al pie de las rampas de salida y entrada. El domingo tome el desayunc
continental a las oche y emprendi el viaje otra vez. Las cameteras estaban limpias porgue los camiones de sal
arena habian trabajado toda |la noche. Por fin llegué a mi casa a eso de las once am. El 11 de noviembre habiamos
ide un grupo de 12 exalmas a visitar & Miss Jane. ¥a Leonor les contara de esa visita. Carifios Olga Catter



+ SARA ZIT BERMAN, GREEN 1957

. Recordando a Sarita: Esther Cogan.

Su alegria de vivir, su buen corazan, y su bondad. Disfrutaba la compania de sus amistades y
familiares. Le causaba dolor la indiferencia en su entorne. Era muy despierta e inteligente y cuando ingresc al
programa de Comercic cambit su actitud hacia el estudic, pasando a ser una de las mejores de su clase. Tenia
mucho cido para la misica y ritmo para el baile, lo sentia en el corazon. Asistia a todos los conciertos, no se podia
perder ninguno, le fascinaba. Sarita decia que la enfermedad no la iba a tumbar y asi fue hasta el final. Su anime
lo mantuvo inquebrantable; nunca estuvo triste ni deprimida, ni permitic que su entorme lo estuviera...Logro que
todos fueran felices y contentos durante su estadia entre ellos.

+ JUANITA SUSANA NUREZ CAHUAS, GREEN 1987
en el recuerdo de: Miriam Gonzales
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Era una excelente amiga y confidente aplicada y responsable; fue una hija y hermana muy
queria, tambien tuvo la bendicicn de ser madre y esposa. Siempre dinamica y activa, pendiente de su familia,
compartiendo sus labores de |a casa con el trabajo.

Trabajo come un abogada muy exitosa en la Corte Penal de Miami, Florida, donde residia desde hace mas de 18
afios.

MNeos parece mentira que hayas partido tan pronto dejandonos muy tristes a todos tus amigos v familiares, en especial
a tus dos angelitos: Sebastian v Lucas.

Nes has dade una eleccitn sobre |o importante que es apreciar cada momento de nuestras vidas.
Descanza en Paz amiga querida, siempre viviras en nuestros corazones y en nuestro recuerdo.

+ [RMA VICTORIA ALVARADO MEDRANO, PINK 1978

Ingresa &n 1973 al LHS en |la dltima promocion de Special e indistintamente |a |lamabamaos
“Irma o Vidy™, siempre se caracterizo por ser una alumna muy estudiosa v responsable. Irma
generalmente era la primera en todo, pues durante todo el High School ademas de ser
miembre del "Student Council” y occupar los primeros puestos de la promecion en el "Honor
Rell, se caracterize por ser una alumna muy aplicada e inteligente, asi como por su
amabilidad, compafierismo, discrecien, dulzura v sencillez, por lo gue se ganc el respeto vy
carino de toda la promocion y las teachers, ¥ que si bien era algs introvertida también ers
una mujer decidida que conseguia sus proposites, fiel al motto: “For Finner and Nobler
Womanhood™.

Al culminar el LHS, ella continug estudics de Traduccion-Interprete en la UNIFE por lo gue
s& v luego de culminada |a camera cbtuvo el titulo de Traductora Interprete en Inglés v
Frances, llegandc a trabajar una temporada en Macicnes Unidas para el Centro
Panamericans de Ingenieria Sanitaria de la Organizacion Panamericana de |a Salud y postericrmente para una
empresa minera canadiense. Afios después su aficion por los idiomas, coincidie con una grata sorpresa al enterarnos
de su "matrimonic secrets” con un ciudadano franceés: Monsieur Herve Marchand,. Asimismo, nos confeso que el
momento que estaba atravesando era un reto para ella, viajaba a Francia agotando todas las opoiones, pues el
tratamiento gue iba a seguir en era muy sofisticado gue no habia en Perd y gue estaba consciente también que
todo era segun la voluntad de Dics”, por lo que antes de despedimnes en un encuentrc muy emotive pues con
muchas de |as pinkys no se habia visto durante afios, para despedirnos y culminar con una oracion.

Al dia siguiente, las PINKS 78 habiamos improvisade una Reunidn de Oracien por la Salud de Widoy en el
"Chapellitc” del LHS, en el gue si bien ella no pudo estar presente por haber sido recién operada y no poder subir y
bajar escaleras ni agotarse tanto, porque al dia siguiente le significaba un vigje largo a Francia, un grupo nos
tomamaos el atrevimiento de ir a su casa llevandole |as dedicatorias gue se le anctaron en el Chapellito v una Pink
Rose en nombre de toda la promo.

A partir del 15 de marzo cuando nos enterames de su estado de salud, nos unimes en una cadena de cracicn diaria,
hasta que a traveés de Maria Germana guien reside en Espafia y Rall su hermano, nos enteramos de su partida pero
guedamaos reconfortadas sabiendo que Irma no sufric y que gracias a Herve ella estuvo permanentemente
scompanada asi come en contacto con sus padres hasta el momento de su partida.

DORIS NAKANDAKARI
PINKS 1978



FELICITACIONES

A todass nuestrss companeras que en las diferentes actividades profesionales, laborales y
deportivas son premiadas y valoradas por su eficiente desempenio.

Dra. SONIA BURSTEIN, Red 1951 ........................ gsnadora del PREMIO PACIFICO DE
ORO al Desarrcllo e Investigacion Médica, Ella es actualments profesore principal de la
Universidad Mayor de San Marcos. Se hizo aceedora a tan importants distincion por su
estudio: © CICLOSPOROSIS, UNA PARASITOSIS EMERGENTE, ASPECTOS CLINICOS y
EPIDEMIOLOGICOS". Noviembre 2006.

A MARIA ADRIAN ORTEGA Green 1972 .. i iiiiiiiieiieieiieae i , Gerente de VISA INTERNACIONAL
para el Perl, con sede en Miami, donde Iabora desde hace muchos afios e integra el staff de |a alta gerencia de la
prestigicsa entidsd transnacional. Julio 2008

KETTY BALDWIN CAHUAS, , que con su habilidad en el TIRC continua cosechando lauros y medallas,
el pasado mes de marzo se consagro como CUADRUPLE CAMPEONA PANAMERICANA con cuatro Medallas de Oro.

JACQUELIN TERRY SAENZ, , por su exitoss gira musical por Eurcpa y los elogiosos comentarios
recibidos de |a prensa especializada.

BRENDA GALVEZ MORETI, PINK 1883, Arquitects graduada en |la Universidad de Berckley, U.S.A. y hsbiendo
obtenido recientemente su Maestria en el MIT, Is Universidad de Massachusetts, con un slto prestigio mundial en en
Ciencias e Ingeneria, Brenda se gradud con honores por su altas calificaciones.

GREENS 1982

Después de 25 afios, damos gracias a Dios por permitirnos celebrar
nuestro aniversario y recordar con mucho orgullo el lema de nuestro
querido Lima High School, Amor, Honor, y Servicio, que fueron los
cimientos que nos ayudaron a superar los obstaculos que se nos han
presentado en la vida. Gracias a nuestros profesores por su dedi-
cacion, ensefianzas y paciencia. Gracias también a nuestras familias
Por su apoyo constante.

Mantengamos encendida la antorcha y que su luz irradie por siem-
pre.

Gracias Lima High School!



MUCHAS GEACIAS s todas quienes nes han esoito v expresado sus FELICITACIONES

@ por el éxito de |as sctividades por el CENTENARIC.

Mos alegra recibir sus noticias y especialmente gue damos |a vuelta al mundo.

He dejado pasar uncs dias porque me imagine que tendran muchisimas felicitaciones; deseo
que las de mi Premocian ROSADAS 88 sean muy especiales, para la Junta Directiva
EXALMA, asi como para la Comision del Centenario, las Sponsors y todas las personas que
han colaborado para que estas fiestas conmemaorativas sean imperecederas. También tenemos que dar gracias a
personas como la gente de BOSTON, que mencionaste y a personas como Luchita Saitc gque han contribuido a
mantener vivo el espiritu de EXALMA.

FARA TODAS NUESTRA ESPECIAL FELICITACION Y AGRADECIMIENTC.

CHARO BEENUY- PINK 1968

Mo tengo palabras para describir todo el calor y carino gue he sentido durante los dias del Centenario, tanto es asi
gue ahora me siento algo vacia y descrientada de regresc en California. Por otro lado ayer fuimos a un restaurante y
“patapufete” lo primero que cigo del mozo fue: "are you guys ready to order now ™" cuando en cada restaurante o
café en Lima, Dan y yo siempre recibimos un servicio tan cortes, esmerado gque no se puede duplicar agui. Bueno,
generalmente nos toma como un mes para bajar de ese "high™ natural.

Gracias por expresar su alegria y agradecimiento v compartirla con nosotros en este foro. A mi también me impacto
mucho ver a Miss Jane a sus casi 91 afios, pero solté el llante cuando vi su foto de jovencita y era nuestra Directora.
FPasarocn por mi memaoria lindos recuerdos de una época maravillosa que ya se fue pero que podemaos entretener en
nuestros pensamientos 8 cualguier hora. That's curs to keep!

NATI PINEDO, BLUE 1959

Quierc agradecerles en esta cportunidad, por el magnifico rabajo de planificar y llevar a cabe la dificil tarea de
organizar el evento de gran magnitud, como fue |a celabracicn del Centenaric de nuestro querido Lima High
School. Para reunir a doscientas y tantas exalumnas que llegarcn de varics paises fue sin duda una labor de mucha
paciencia y voluntad. Gracias por esa tremenda labor de coordinacion, lograron una celebracien fuera de serie y
que marco una época inclvidable en este sigle 21. Cuando cuento 8 mis amistades sobre lo que hicimos durantes
los festejos del Centenaric y las veces que nos reunimos las exalumnas y sobre todo el amor gque sentimos por
nuestra Alma Mater, les parece inoreible. La mayoria recuerda a su colegios y companieras con carifio, pers hasta alli
nomas, pocos son los colegios gue mantienen unidas a las exalumnas a través de los afios. Sin ir muy lejos, durante
54 afics mantengo comespondencia con un grupo de companeras (off and on) - el tiempo pasa, pero siempre parece
que fue ayer cuando charlamos o intercambiamos recuerdos.

Ahora gue regrese al Perl después de casi 25 afios de estar en |a tiema del Tic Sam, valoro a cada instante la gran
suerte que tuve de estudiar en el Lima High School y de tener companieras-hermanas tan queridas que jamas podre
olvidar. Después de muchisimos afics, ahora puedo decir que disfruto de mi pais, de las bondades gue esta tiera me
cfrece v de |la gran alegria de volver a ver a mis amigas del alma con quienes me gustaria reunirme con cualguier
pretexto para departir y rememorarn, porque soy una convencida de que “recordar es volver a vivir'

Felicitaciones nuevamente for “a job well done” y sera hasta otro momento.

Carinios.

BETTY MACEDO, GEEEN 1951

Para |a Directiva van mis efusivas felicitaciones por el lindo programa que prepararcn para el Centenario. Todo
estuvo muy bien organizado y pusiercn gran empeno en damos un servicio perscnal. Otra vez mis felicitacicnes y mi
agradecimients. Con caring,

ESTELA YAMASHITA de BALDEON,

Soy una Roja del 1888, mi nembre es MARTHA YURMI HAYASHI WAKABAYASHI v queriz sprovechar pars
agradecerles infinitamente por toda la labor que |a Directiva tanto de Lima como las del extranjerc han realizado
para gue todas nosotras gocemos de un inolvidable y feliz homenaje al colegio v de re-encuentros con tantitisimas
queridas amigas. Que Dios las bendiga por siempre.

Quiere felicitar a |as chicas del equipo, todo salié lindo, les agradezce en nombre de la PROMOCION 1969, nos
divertimos mucho en estas festividades, que se repita.

RISSEL MORETTI

Quierc felicitarlas enocrmemente por el excelente y admirable trabajo que han llevads a cabo para |la celebracion
de las actividades del centenaric de nuestro LHS. Todo salic muy bonito, es decir super y se lo debemos a ustedes y
al gran trabajo de equipo que realizarcn. Gracias de corazen por la felicidad que hemos sentido v la alegria de
reencontrarncs con tantas chicas y maestras que no veiamos en anos.

Fara Maruja Morales y para mi ha sido muy gratificante encontrar respuesta y participacien de las chicas de nuestra
PROMOCION REDS 1966 ha sido un gran motive para compartir recuerdos, experiencias y sentir gue el carific v
amistad que tenemos son muy valicsos. Gracias, gracias, gracias...

EMMA MOLINA DE HERNANDEZ



Queridas Amigas del LHS: Ya de regreso en casita {California) tengo en mi memaoria los preciosos momentos que
hemos compartido durante los eventos de la celebracion del Centenaric de nuestro Colegioc LHS. ¥ pensar que casi
me los perdi! Doy gracias a Dios por haberme permitide participar en tan emotive encuentro en donde no solamente
pudimos vernos con companeras que no habiamos visto desde tiempo inmemorial, sino gue también logramos
conooer personalmente a varias comparieras que sclamente conociamos por E-mail.. (En especial, Jayita) Cada
saludo, cada abrazo, cada sonrisa ha sido un verdadero regalo para mi espiritu. Quizas al estar ausente del temuno
se siente con mayor fuerza el retormo a |as raices nuestras, perc oeo gue todas hemos estado felices de reunirmos v
de rememaorar. Emocicnante ver en la pantalla el rostro de Miss Jane y escuchar sus palabras tan sinceras. También
ha sido impactante estar con Miss Meier, nuestra antigua profesora v presenciar |as premiaciones otorgadas a las
alumnas gue han sobresalido en algin campo. Realmente, oec que todo el ramillete de mujeres que he visto en
este encuentro se Merece una premiacicn, pues es obvic gque cada una se ha realizado como persona, teniendo
como guia la formacion recibida en este colegio de "avanzada" y altos valores. Felicito con toda sinceridad a las
organizadoras y reto a Piedad y a las actuales profesoras para que sigan siempre por &l caming iniciado hace cien
anios.

Confiesc que ha sido una experiencia muy valiosa, todo esto en el marco de un Perl que vibra por la efervescencia
politica del moments. Un Perd que confia en salir adelante. Un Perd que s muy nuestro, estemos cerca o distantes.
Gracias amigas por ser ustedes y sigamos siempre unidas. Especial abrazo para las Internitas, con quienes
compartimos especial almuerzo y especiales recuerdos. Las quiere y abraza fuerte,

HELENA TORRES-MUGA de RICHARDS, GREEN 1952

En nombre de la promocien BLUES 1959, deseamos hacerles |legar nuestro agradecimiento y una calida
felicitacién por el éxito en la organizacicn de las actividades para celebrar los 100 afios de nuestro querido Colegio.
Gracias a esta magnifica organizacion, hemos podido compartir momentos de alegria con nuestras companeras, con
profesoras actuales y profesoras de antes, y ha side motive de un lindo reencuentro con chicas de otras promociones
reviviendo etapas de nuestra epoca escolarn. Nuestro agradecimiento a la Comision Centenaric por este esfuerzo.

WVONNE FIORE de GUZMAN BARRON, BLUE 1959

Después de dos meses del Centenaric, nunca es tarde, quierc expresarles mi agradecimiento por la titanica labor
realizada por |la Comisian Centenario, incluida |la participacion de mi hermana Martha, realmente me siento muy
orgullo de ella y de todas ustedes. Toda salic TAN BIEM, que aguellas pequerias cosas gque mencicnaste en unc de
tus mensajes, quedan ocpacadas por la gran labor efectuada. El compafierismo, |a fraternidad v mucha alegria gque
disfrutameos en esos dias han sido una experiencia inolvidable.

JULIANA ANDRADE, GREEN 1972

Quiero felicitarlas por tan ardua y exitosa labor que han efectuado por el Centenario de nuestro gueridisimo
Colegio. Me felicitc también por haber tomado la decision de viajar a Lima desde |srael, especialmente para
participar en este inolvidable evento. La emocion que yo sentl durante las celebraciones fue muy grande, no deje
de demramar algunas lagrimas, especialmente con el desfile por las calles aledarias al Colegio, por donde yo
caminaba a diario, atn ahora al esoribir estas lineas siento brotar lagrimas de emocién. Que Dios las bendiga v
siempre sigan con la misma energia y veluntad de hacer tan buenas obras. Con carino.

FRIDA FEFER GOTIEB, GREEN 1957

Mil felicitacicnes por su eficients labor antes, durante y después de las celebraciones, éstas pasaron pero los
recuerdos quedan y gracias a ustedes que lo organizaron tan bien, todos los eventos han quedado grabados en
nuestros corazones. Carifios.

ESTELA BALDEON, YELLOW 1960

Antes que nada deseo felicitarlas por el excepcional trabajo que hicierocn, no pudo ser mejor.

MABEL COMBE, PINK 1958

Quierc FELICITAR a toda |a Directiva v Comision Centenaric por el exito obtenido en los festejos del Centenaric de
nuestro queride LHS. El trabajo de ustedes los califico como A-1, excelente. Son una Comisién de lujo, el resultado
de todos los eventos lo ha demostrado.

En los dias del Centenario tenia muchos sentimientos, algunos tristes, otros alegres, pero &n su mayoria de reflexion
y perplejidad frente 8 como se presentaron esas experiencias. Lo bueno es que siempre han dejado una ensefianza
positiva. Me parece mentira gue hayan pasado 55 anos gue sali del Colegio v siento como si fuera ayer. Sigo
sintiendo tanto carino y admiracion por mis profesoras v por Reds 1951 gue seguimos igualitas, no han cambiado,
todas hemos crecide, perc con profundas raices en el LHS.

Muestro suefic de reencontrarncs con las amigas, companeras de juegos de hace tantos afios, profesoras etc, en
muchas formas lo logramos.

Gracias nuevamente a ustedes por habernos hecho participar de un Centenario tan bien planificado, nuestra gratitud
por lo gque nes han brindado.

FLAVIA ARCE de SARABIA, RED 1951

fa estoy de vuelta en mi casa de Long Island, Mueva Cork, ha sido una experiencia asistir a las celebraciones, fue un
suefic hecho realidad. Con afecto

ANGELICA LEON - YELLOW 1950

Aungue las celebraciones hayan finalizado, nuestro corazones contindan celebrando, Una belleza de organizacion.
Un abrazo

NATALIA TOMITA,YELLOWW 1960

Unas palabras para felicitarlas por el exito del evento y lo bien gue han trabajade. Fue un placer volver al Colegio v
nc cabe duda que la crganizacion del Centenaric ha sido una labor dura y ardua. Les agradezco los gratos
momentos que he vivido y disfrutade en todas las actividades. Gracias por permitirme estar, vine desde Madrid a este
maravilloso reencuentro. Con carific v gratitud, un abrazo

LUISA SHIOTA SATO,GREEN 1967

Esta notita es para felicitarlas y agradecerles lo linde que nos hicieron pasar el Centenaric del Colegio. Tedo fue
excelente y por supuesto la alegria de volver & ver a muchas chicas de nuestra promecion v de otros colores. Gracias
nuevamente

MELLY LLUNCOR, PINK 1958



En primer lugar quierc felicitarlas por el éxito de las celebraciones centenarias del LHS, cada adtividad resultc mejor
que la otra, mil gracias a todo el equipo por |1a maravillosa |labor desplegada, estoy segura que todas coinciden en
que no pudo ser mejor, porgue se hizo con mucho carifio. Con carifio

ROSA MARIA SAONA, BLUE 1959

Quierc aprovechar para felicitarlas y agradecerles por todo el trabajo que han realizado para que |as celebraciones
por el Centenaric sean un éxite. Ha sido un gran trabajo de equipo. Nuevamente gracias y que Dics las bendiga.

CARLA MUNOZ DELGADO, RED 1986

Les escribo para felicitarlas por la organizacion de |as fiestas, estuvo muy lindo, nos divertimos muche. Saludos.

ANAVERGARA, RED 1986

Felicitaciones a la Directiva y Comisicn Centenaric, GOOD WORHK.
MARTHA VANDERGHEM, RED 1956

Todas las BLUES 15984 que hemos participado de los eventos por el Centenaric de nuestro querido Colegio
gueremes felicitar a la Comisign Centenaric y especialments a nuestras compaferas SARA NABETA, ISABEL
SALCEDO, RITHY MITSUMASU y MARIA DEL CARMEN ZAMORA que 1= integran y = todas ustedes que
conforman un “equipe de primera linea”, por la excelente planificacion y organizacien de tan grande celebracian.
Cada dia fue una agradable & inclvidable sorpresa de cosas buenas, emociones infinitas v la felicidad del
reencuentre. Que Dics las bendiga y reciban el carific de siempre

BLUES 1964

En nombre de todas las ROJAS 1981 queremas felicitar a la Comisién Centenaric por el arduo trabsjo reslizado
de manera tan eficiente.

ROXANA NOLTE, RED 1981

Gracias por los saludos de Mavidad y las fotos del Aniversaric, van mis mejores deseos para todas ustedes.

ESPERANZA CASTRO, BLUE 1964

Mil gracias por el saludo Mavidefio y las fotos del Centenaric que me han hecho revivir y recordar gratos momentos.
Que la presencia del Sefior Jesis en sus vidas se haga cada vez mas grande y &l Espiritu Santo ses su guis en este
afio vy el gue viene.

CONSUELO TOVAR LARA, PINK 1973

Muchas felicidades a todas ustedes, que el Sefior |as colme de bendiciones y nuevamente gracias por ser el motor
para mantenerncs unidas, las celebraciones por el Centenaric permaneceran en nuestros corazones y n nuestro
recuerdo por siempre.

ROCIO SIFUENTES VILLALOBOS, BLUE 1979

Nes reunimos en casa de Vidy Canales, Blue 1384, en una reunién de las Sunshine Girls, pasaron el video del
Centenaric, que emocian que senti al ver tantas caras conccidas. Comprobé que las celebraciones fuercn inoreibles.
D& veras no hay nada como nuestro queride LHS, sus estupendas profescras gque nos inculcarcn ne sclamente una
buena educacicn, sinc la unian y el respeto entre todas nosctras. Carinos

EVA GANS, BLUE 1959

Gracias pof sus genercsos desecs de Fin de Afio, que Dios las colme con salud v muchas bendiciones. Es una
oportunidad para agradecerles el invalorable frabajo de equipo que han realizado con ccasion del Centenaric de
nuestro queride LHS.

BEATRIZ CHAPARRO, BLUE 1964

Para todos ustedes les deses un Feliz Afic Nuevo v en especial a EXALMA.
Que Dios los bendiga, carifios.

EUNICE OS0RES, PINK 1978

Les desec muchas felicidades para el 2007 y mis felicitaciones por la buena gestian gue estan haciendo en
ExALMA.
KSENIA BAUSTAEDT, GREEN 1952

Esperc que hayan pasado un linda Mavided con sus seres queridos, muchas FELICITACIONES por la organizacion
del Centenaric. Un abrazo

LUZ MARIA VALDIVIA, PINK 19822

Gracias por los buenos deseos, igualmente para todas ustedes y lo mejor para sus familias, congratulaciones por la
organizacicn del Centenario.

ELIA MONZON de SAENZ,RED 1951

GRACIAS gueridas amigas del colegic, un abrazo y con muchos deseos de salud y bienestar par todas, siempre. Con
carinoe

HILDA GRUNFELD - GREEN 1957

Gracias por sus saludes y felicitaciones por su especial dedicacion a EXALMA. Que Dios las bendiga y bendiga a sus
familizs. Toedo lo mejor en estas fiestas Mavidefias y en el Nueve Afo gue comienza.

MIRTHA HUAMANCAJA, GREEN 1977



Nuevamente MUCHISIMAS GRACIAS por todo lo que hacen por las exalumnas, no encuentro las palabras exactas
para elogiarlas. Me |lena de alegria &l revivir 2l encuentre de Junic 2008, cada foto viene con una sonrisa. THANKS
ALOT.

GABRIELA LAMP, RED 1951

Increible estamos lunes 19 de junio y ya se terminarcn los festejos por el Centenario de nuestro gueride LHS, tanto
planear y llego el GRAN DIA, v pasd tan rapido que hubiéramos querido detener el paso del tiempo y gozarlo un
poco mas. La alegria de irnos reencontrando no solo con nuestras comparieras, sinc con las chicas de todas las
promocicnes, el comparerismo, |a felicidad de estar juntas es algs que tenemos que agradecerles a todas ustedes
chicas de la Comisien Centenaric que con tanta dedicacien y desde hace tanto tiempo planificaron todo hasta el
ultima detalle, FELICITACIONES por su buen trabajo.

MARITA QGUINTAS, GREEN 1957

Mo tuve |la oportunidad dentro de tanto jolgoric de poder abrazarlas y felicitar al grupo por tan importante evento.
Ina gran felicitacién y aungue tal vez escuchen algunas oriticas, recuerden siempre que “quien nunca hace nada,
nunca se equivoca”, ¥ las que hemos disfrutado en grande de estos dias, aplaudimes su dedicacién.

Mos llevamos las emociones y sentimientos que seran muy dificil clvidar Que bueno que conservemos el espiritu
gue naos infundieron las Maestras y Misicneras dentro de ese magnifice edificic gue es el LIMA HIGH SCHOOL.
Dios las colme de bendiciones, carifosaments

ENRIGQUETA PACHAS de GIBAJA, PINK 1968, CUSCO

Quierc expresar mis FELICITACIONES por los 100 afios del Colegio, especialmente a la Direccién, las Profesoras
presentes y a NUESTRAS FPROFESORAS, a todo el alumnado del presents, a las exalumnas y a8 nuestras queridas
AFULES.

Que sea una fecha propicia para evocar aquellos tiempos gue pasamos en &l colegio, tiempos en que se nos forjo
con una gran formacion espiritual y con valores muy altos.

Que la pasen muy bonito, revivan el pasado, disfruten del presente. Un abrazo fuerte para todas. Con carifio

AMANDA BELLIDO, BLUE 1964, INGLATERRA

VIII REUNION INTERNACIONAL DE EXALMA

Octubre 2008
Los Angeles, California, US A
Pronto amplia informacion a traveés de la pagina web

EXALMA PAGINA WEB

www.exalma.com
Informacion completa de todas las actividades por el Cente-
nario y todos los eventos de la Asociacion.




E=s ya trodicidén en muchas promeciones, que después de los reencuentros o reuniones de
EXALMA a nivel internacional, se agrupan para disfrutar unos dias de esparcimiento en unidn
de las amigas y a la vez hacer turismo.

"ESCAPATE" DE LAS AZULES 1964

Al iniciar estas lineas no podemos dejar de expresar nuestro agradecimients a la Junta Directiva de EXALMA
por la marawvillosa organizacion de las actividades del Centenaric de nuestro queride Colegio asi como resaltar
el gran esfuerzo de todas las companeras de los diferentes colores que se encuentran lejos y que pudiercn
estar presentes en estas celebraciones.

Desde la Reunion que tuwo lugar en Washington, las Azules 1964, decidimos hacer una pequefia reunion muy
nuestra a manera de rememaorar el inclvidable week-end de quinto de media, que en aquella época lo
realizamos a Tarma, bella civdad del Valle del Mantaro y la bautizames estos reencuentros muy “azulitos” como
“Escapate”.

Es asi como hemes podido compartir emocicnes y vivencias en el misme Washington, Miami, Hew Orleans,
Las Vegas, San Francisco, siempre considerando que las reuniones tenian lugar en los Estados Unidos de

Horteamerica. Como en esta ocasion, la reunicn se efectud en Lima, y no era posible viajar muy lejos porque
nuestras amigas que wvenian del extranjeroc querian estar con su familia o debian retornar, elegimos un lugar
cercano y decidimos ir a la scleada lca, especificamente a la Huacachina, alejandonos en el Hotel Mossone.

El dia lunes 19 de Junio a las 8:20 a.m., 21 azules, acompanadas de dos simpatiquisimos y amabilisimos
caballeros (les hijos de Sara Mabeta y Rithy Mitsumasu}, partimos en un emnibus de Ormeno rumboe a
Huacachina. El wiaje fue muy amenc con algunos risuefios incidentes y conversaciones de asiento a asiento
[por suerte que el bus estaba copado por el color azul). Llegamos casi a |a hora de almuerzo y mientras nos
entregaban las llaves de los dormitorios el hambre arreciaba. Nos recomendaron el restaurante “La Olla de
Juanita” donde los deliciosos platos de arroz con pato, pallares, cebiches, chicharrones, etc, hacian las
delicias de todas nosotras. Fue lindo sentarnos todos en una sola mesa compartiendo con amigas a quienes
hacia muchos afios que no veiamos de forma tal que parecia que no nos hubiéramos separado nunca.

Como olvidar esa tarde, cuando casi todas las intrépidas “chiquillas” decidimos darnos un paseo por las
dunas de lca en los areneros, famosos carros “tubulares”. Nadie nos advirtic que el paseo era como viajar
dos horas por la montana rusa, pero valio la pena el susto pues la vista del Oasis que se encuentra en medio
del desierts, y la puesta de sol en ese lugar es maravilleso, peroc en plena contemplacion una woz nos
interrumpio indicandenos que uno de los areneros se habia malogrado y teniamos que partir un grupo para que
el mismo areners regresara por el otro grupo.

Seran inclvidables nuestros happy hours en alguna habitacion en horas de la tarde donde bailabamos como
quinceaneras con trencito incluido recordando la musica de nuestra época de oro y luego en el bar del hotel
donde una jarra de limonada era suficiente: para que no nos pidieran desalojarle. Fueron muy provechosas las
largas conversacicnes que tuwvimos después de las cenas y luego los desayunos, donde todas casi a la misma
hora ibamos cenvergiendo al comedor.

El paseo a los vifedos de Tacama y a la fabrica de vinos artesanales también fueron motivo de algarabia, risas
y bromas, asi como nuestros paseos alrededor de |la laguna de Huacachina.

La oracion que Juanita Tirade dirigic en la cena del altimo dia de nuestra permanencia, reflejo cuan
agradecidas estamos todas al Sefior por haber permitido este reencuentro que ha fortalecido nuestra amistad,
regando tambien por aguellas companeras que no pudiercn compartir esos momentes con nosotros y por
quienes partieron a la Casa del Senor.

No puedo dejar de mencienar todo nuestro aprecio a Ken Taninaka y a Junior Takahashi, quienes se portarcn de
maravilla, nos acompanaron en todo momento prestandose wveluntariamente a actuar como fotografos,
ayudandonos con los equipajes, y atendiendonos con todo el carifio que se les da a las tias. Gracias
muchachos se portaron de marawilla.

¥a todas las Blues 64 estamos planeando nuestro proximo “escapate”.

MORA ZUNIGA de STLVA



oo

COMITE ELECTORAL 2007

De acuerdo con el ESTATUTO de EXALMA: CAPITULO SEXTO, DEL
PROCESO ELECTORAL, en el mes de marzo se instalé el mismo para
que se encargaran de organizar y realizar las Elecciones para elegir a
la nueva Junta Directiva que regird los destinos de nuestra Asociacién
en el periodo 2007-2009. Conforman el Comité Electoral:

Sra. Ema Herndndez, Red 1966

Sra. Martha Beltrdn, Blue 1974

Srta. Liliana Herbozo, Pink 1978




GREENS ANNIVERSARY

CONGRATULATIONS

2007

Distinguidos con el PIN que otorga el Calegio

A NOS DESTACADOS 6

1942 - ELLA VELASQUEZ RAMOS
1947 - LEONOR SALAZAR HAYBALL
1952 - MATILDE SALINAS CABREJOS
1957 - MARITA QUINTAS SEOANE
1962 - EMPERATRIZ SERETTL ROSAS
1967 - SCARLET OPHELAN 6ODOY
1972 - MARITZA IRIARTE BORBOY
1977 - OLGA GOMEZ BARRETO

1982 - CAROLL ORTIZ LAVI

1987 - ROLANDO FALCON HURTADO
1992 - SUSAN ASAT HIGA

1957 - DAVID CALLE CANTES +

2002 - ALEJANDRA ZAMORA RIOS

S del 2007

des Centenarias.

Torch N° 30,

42

EXALMA expresa su especial agradecimiento 2 todos aquellos que han
coluborado, apoyado y contribuido para ¢l &xito de nuestras activida-

Igualmente a las Promociones auspiciadoras del presente Boletin de

GREENS

1957

GOLDEN ANNIVERSARY|

BLUES 1964

BLUES 1954

REDS

1961




