T 6hG:I.(:I‘l .

Junlo‘zn; 7
THE TORCH boletin de EXALMA, Asociacion de Ex Alumnos del Colegio Maria Alvarado-Lima High School

Av. 28 de Julio 249, Lima Apartado 2144 Lima, Perd, TIf.: 424-7357, Fax: 424-6791 - Web Page: WWW. exalma

EXALMA XIiI INTERNATIONAL REUNION
NEW JERSEY-USA, SEPTEMBER 2016




JUNTA DIRECTIVA EXALMA 2015-2017

PRESIDENTA

LEILA GONZALEZ ELESPURU

BLUE 1984

VICE PRESIDENTA

ZULLY GALECIO HERRERA

PINK 1978

SECRETARIA

SILVIA LOZANO BENAVIDES

BLUE 1984

PRO-SECRETARIA

GIANNINA GUTIERREZ G.

PINK 1988

TESORERA

SALOME JAEN LORAIN

GREEN 1977

PRO TESORERA

MIRTHA HUAMANCAJA F.

GREEN 1977

COORDINADORA de
PROMOCIONES

AZIZ| SUFAN FERNANDEZ

YELLOW
1970

DELEGADA PINK

CARMEN R. RIVERA TORRES

1988

DELEGADA RED

PAOLA MILLA OBREGON
NADYA ARMAS

2006
2006

DELEGADA GREEN

AIDA PALOMINO
ANDREA ECHEANDIA

1977
2012

DELEGADA BLUE

GLORIA MILLA OBREGON

2004

DELEGADA YELLOW

PATRICIA RIECKHOF
VERA TUDELA

1985

SPONSOR

ROSA DUCATO DE
GILDEMEISTER

SPONSOR

MA. del CARMEN ZAMORA S.

BLUE 1964

COMITE CONSULTIVO
PAST PRESIDENTAS:

EDITH VERASTEGUI M.

PINK 1963

“PROMOVER Y FOMENTAR LA FRATERNIDAD,
AYUDA MUTUA Y PERMANENTE SOLIDARIDAD

ENTRE SUS ASOCIADOS”




DEDICATORIA

Este boletin THE TORCH No. 40 - 2017, lo
dedicamos con carifio y respeto a nuestra
querida PROFESORA y AMIGA:

MRS. NOEMI TORREALVA HAWIE DE CAMERE

YELLOW 1950

Le expresamos nuestra gratitud por su labor como
SPONSOR DE EXALMA durante los ainos 2004 al 2016.

Siempre sus consejos, sugerencias y apoyo han sido
de gran valor para nuestra Asociacion de Exalumnos.

Nuestros mejores deseos de salud, prosperidad y
bendiciones para Noemi.



EDITORIAL

2017 , celebramos los ciento once afios de fundacién de nuestro
querido Colegio Maria Alvarado — Lima High School agradecemos a
los directivos y profesores por su gran labor de educar con los
valores de Amor, Honor y Servicio; que son nuestro sello y marcan

las pautas de nuestras vidas en lo profesional y familiar.

fste 2017, es jafio de GREENS!, El color verde es relajante y refrescante, simboliza la vida
y la buena salud. Festejemos y saludemos a los VERDES en este aniversario tan especial. Les
deseamos una maravillosa e inolvidable semana de reencuentros y que disfruten al maximo
todas las promociones, y en especial, a las que este afio estan de Aniversario de Plata, Rubi y
Qro de egresados.

w2 Asoriacion de Exalumnos EXALMA, tiene como objetivo fomentar la fraternidad entre sus
wienibros, organizando eventos cuyos fondos recaudados sirvan para realizar donaciones al
Colegio en beneficio de sus educandos. Hoy haremos entrega de la donacién
correspondiente a la gestidn de la Junta Directiva 2015-2017.

Los eventos realizados este ultimo afio fueron: en junio 2016, afio de Reds, nuestra
Asamblea-Almuerzo de ex alumnos, muy animada y con musica en vivo. En setiembre, se
ilevé a cabo nuestra magnifica XIl Reunién Internacional, la cual se organiza cada dos afios,
siendo esta vez su sede en New Jersey-USA. En diciembre, ofrecimos nuestro tradicional
Christmas Brunch, e! cual tuvo como siempre, una extraordinaria acogida.

Con mucho carifio, EXALMA agradece a Noemi Torrealva de Camere — Yellow 1950 por su
valiosa labor gomo Sponsor de nuestra Asociacién. Por motivos personales renuncé a este
cargo en junio del afio pasado. Con alegria, elegimos por unanimidad a Maria del Carmen
Zamora Sibona - Blue 1964, como nueva Sponsor, cargo que ha asumido con mucha ilusién y
amor por el Colegio. Ella y Miss Rosita Ducato son las actuales Sponsors de EXALMA.
Nuestro aprecio y agradecimiento por su consejo siempre oportuno, y colaboracién
incondicional.

Luego de un segundo periodo como Presidenta de EXALMA, gestién que culmina hoy, quiero
agradecer profundamente a todos y cada uno de los integrantes de mi equipo de la Junta
Directiva EXALMA 2015-2017, Past Presidentas, Sponsors y la Comisién Organizadora en
Estados Unidos, por su compromiso y carifio en la realizacién de los eventos locales e
internacionales. Son absolutamente admirables. Agradezco también, a la Directora del
Colegio, personal administrativo y de servicio, por todo el apoyo brindado para la realizacion
de nuestras actividades. Asimismo, a ustedes los exalumnos, por su entusiasmo y
participacién para poder lograr nuestres objetivos como Asociacién.

LEILA E. GONZALEZ ELESPURU - Blue 1984

Presidenta EXALMA - 2015-2017



“f a gratitud da sentido a nuestro pasado, trae paz
al presente y crea vision para el manana”

GRACIAS, MUCHAS GRACIAS

El ser parte de la gran familia COLEGIO MARIA ALVARADO-LIMA
HIGH SCHOOL es un gran privilegio que la vida me ha brindado.
Compartir los mejores afios de la adolescencia en nuestra querida Alma Mater y en el
Internado han dejado en mi memoria los mejores recuerdos de compafierismo y
amistad. Con alegria y regocijo pintamos nuestros corazones de AZUL, VERDE, ROJO,
AMARILLO Y ROSADO.

Quiero expresar mi especial agradecimiento a Leila Gonzalez y Zully Galecio
Presidenta y Vice Presidenta de EXALMA y a la Junta Directiva 2015-2017 por su
carifio y aprecio al nombrarme SPONSOR de nuestra Asociacion. Igualmente infinitas
gracias por el afecto y el aplauso que me brindé la Asamblea 2016 por el
nombramiento; también a todas quienes me felicitaron a través del e-mail, llamadas
telefénicas etc. y al apoyo de mi entrafiable Promocién BLUES 1964.

Fue muy especial y emotivo el reconocimiento recibido en la XIl Reunién
Internacional de EXALMA 2016 en New Jersey-USA. Gracias por el significativo plato
recordatorio que me obsequiaron, ocupa un lugar preferencial en mi hogar.

Mi compromiso es de corazon, dedicacién y responsabilidad para continuar
fortaleciendo EXALMA, promoviendo el compaiierismo, amistad, solidaridad y
confraternidad entre todas las Promociones de egresados. Nuestra mistica debe
prevalecer en el tiempo y siempre debe brillar con intensidad el arco iris de los cinco
colores que nos identifican.

Desde que en 1922 miss Gertrude Hanks fundé la ALUMNI ASSOCIATION, el camino
ha sido largo en experiencias y cercano en buenos sentimientos, seguiremos el
valioso ejemplo de nuestras inolvidables profesoras y Sponsors de EXALMA Paula
Soto y Ada Solari, afianzado en los tltimos afios con la apreciada colaboracién de
Noemi Torrealva de Camere y Rosa Ducato de Gildemeister.

Como dicen los versos del poeta Antonio Machado “CAMINANTE NO HAY CAMINO,
SE HACE CAMINO AL ANDAR” todo lo andado en 95 afios es una ruta de excelencia
con AMOR, HONOR Y SERVICIO.

Un fraternal abrazo

MARIA DEL CARMEN ZAMORA S. de ALCAZAR
BLUE 1964
SPONSOR EXALMA
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CLASS of 1967

GOLDEN ANNIVERSARY

Cincuenta afios: Medio Siglo. Segin dicen los sabios lo unico

verdadero en la vida es el cambio. Cambiamos fisica y también interiormente. Nos
despedimos de jovencitas, llenas de suefios y entusiasmo. Nos volvemos a reunir,
con el paso del tiempo, colmadas de experiencias que coronan nuestro encuentro,
Verdes, Promocién 1967: nacimos a mediados del siglo XX y maduramos en el XXI.
Recuerdo una vez de adolescente, cuando mi padre con entusiasmo me dijo que la
llegada del nuevo siglo me iba a encontrar en una edad maghnifica.

En ese momento perdi todo interés por el afio 2000. Cumplir 50 afios era imposible
para la imaginacion de una chiquilla. Ahora, 17 afios después, creo que lo mejor est3
todavia por venir. Hemos formado nuestras familias, muchas de nosotras somos
ahora abuelas, pero entre primaria Y nuestro dltimo afio de secundaria, sucedié algo
hermoso. En esos afios, casi sin darnos cuenta, estdbamos creando uno de los mas
preciosos lazos que existen: la AMISTAD.

Una relacién tan especial que no importa cuantas décadas han pasado sin vernos,
porque en el momento que nos reunimos nuevamente, es como si estuviéramos de
nuevo en el colegio y nos damos cuenta que nuestra amistad ha estado siempre
presente. ¢Qué nos une? Una formacion sélida en un colegio que se esforzé por
inculcarnos valores. Estuvimos juntas en la primavera de nuestra vida y nos
volvemos a reunirnos en nuestro otofio. Valoramos vernos nuevamente, cada
sonrisa, cada ldgrima, cada experiencia nos ha cambiado, pero a la vez nos remonta a
esas semillitas que crecieron y germinaron juntas.

Somos UNA en nuestro corazén. Cuando nos graduamos en 1967 una de nuestras
profesoras escribio en mi album las palabras de Ralph Waldo Emerson, que
comparto con ustedes:

“To appreciate beauty, to find the best in others; to leave the world a bit
better, whether by a healthy child, a garden patch, or a redeemed social
condition; to know even one life has breathed easier because you have
lived. This is to have succeeded.”

Gracias Colegio Maria Alvarado — LHS- por formarnos y por reunirnos nuevamente.

MARITA DEDE MEYEROLTZ

6.
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CLASS of 1992
SILVER ANNIVERSARY

Queridos Hermanos Greens:

Hoy con la gracia de Dios nos reunimos para poder

conmemorar un aniversario muy especial para nosotros, los Greens 1992. Hace
muchos afios que nos conocemos y seguimos en pie de guerra, sobreviviendo a las
adversidades de la vida diaria con el lema del Colegio: Amor, Honor y Servicio, y
dentro de esta lucha constante del dia a dia, de ensefianzas sabias y algunas amargas
producto de experiencias de la vida, mantenemos nuestra amistad en el transcurso
de los afios y la distancia, muchos separados por necesidades y otros por
oportunidades de la vida, muchos reunidos por momentos espontdneos, y con la
ayuda del uno y del otro, como préjimos que somos, vamos avanzando con la luz de
la antorcha de nuestra insignia que nos formo, como parte de una gran familia que
ahora conmemoramos.

Como diria una cancién criolla “no es mas que un hasta luego, no es mds que un
breve adiés”, o como dijera aquel gran hombre ilustre de nuestra sociedad, el
bibliotecario mendigo “siempre vives, alma mia, en mis recuerdos de amor, como el
perfume en la flor”. Tal vez estas dos pequeiias frases puedan resumir la profundidad
de sentimiento que afiora en nosotros los que pertenecemos a ese pedacito de la
gran familia de Lima High School, nuestro regocijo y alegria, la luz que irradia nuestra
sonrisa. Es ese sentimiento que nos invade al recordar y no olvidar lo que compartias
con el compafiero de clases, el amigo, aquel que estaba contigo cuando tu no podias
mas o que solg te escuchaba en el momento correcto o que tan solo con un abrazo,
un “todo va ir bien”, era parte de esa fuerza interior que hacian que tu vida y tu
mundo cambiara. Esos afios de adolescentes, revueltos de ideas y sentimientos,
complejos, pero llenos de experiencias dentro de nuestra alma mater que ahora dan
sus frutos luego de 25 afios de riego y cuidado constante.

Sélo me queda en representacion de la Promocion, agradecer a cada uno de aquellos
maestros y personas que pasaron con nosotros por cada salida al patio, por cada
pasillo del cole, por cada viaje de promocion, por cada chapel, por cada concurso de
spelling o de matematicas , por cada recreo , por cada campeonato de véley, futbol
basquet, por cada experiencia vivida, gracias a todos por ser parte de nuestra
formacién y parte de ese granito de arena que hoy nos convierten en fervientes
luchadores de nuestra vida misma, siguiendo nuestro lema: CON LAS PIEDRAS QUE
ENCUENTRES EN TU CAMINO, CONSTRUIRAS EL MONUMENTO DE TU TRIUNFO, hoy
puedo decirlo y creo en representacién de todos los presentes y ausentes, lo hemos
logrado, gracias totales.

IVAN TORRES FERNANDEZ
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CLASS of 1957
DIAMOND ANNIVERSARY

En el afio 2007, terminados los dias de festejo de nuestro
50° aniversario y estando todas con esa sensacién de
tristeza cuando se dice adiés, Flora Llerena, tan ejecutiva y practica como siempre,
nos dijo “chicas, ahora tenemos que comenzar a prepararnos para el 60°
Aniversario”. Nos miramos unas a otras y soltamos la carcajada. Mas de una pensd
donde estariamos dentro de diez afios Y que seria de nuestras vidas. Llegé el 2017, y
pudimos apreciar que la vida habia sido buena con nosotras porque permitio que en
estos diez afios nos reuniéramos muchisimas veces en Peri como en el extranjero;
que asistiéramos a reuniones internacionales de EXALMA, que algunas nos
reuniéramos para hacer un crucero por el Caribe y también que varias viajaramos a
Israel y Tierra Santa.

Comprobamos con sorpresa que estos afios pasaron volando y otra vez estabamos
haciendo preparativos para un aniversario mas. En este periodo varias de nuestras
compafieras: Laura Riesco, Gisella Vallazza, Mercedes Vigo, Raquel Cogan y Elfie
Sponholz se fueron al cielo pero siempre estin en nuestros recuerdos. Estamos
orgullosas de nuestra promocién Greens 1957, pues a través de todos estos afios nos
hemos mantenido unidas y ahora con el internet, whatsApp y Facebook a diario
estamos en contacto, informadas de matrimonios, graduaciones Yy nacimientos de
nuestros descendientes, enviando fotos, chistes Yy mensajes. Lo mas importante es
saber que no importa si estamos; a pocas cuadras, a algunos kilémetros o tan lejos
como Brasil, USA, Francia o Israel, estamos pendientes unas de otras, dispuestas a
escucharnos y alegrarnos de todo lo bueno que nos sucede y poder dar palabras de
aliento y consuelo cuando la vida nos golpea con enfermedades o con la pérdida de
un ser querido.

Casi todas somos ya abuelas y algunas hasta bisabuelas. Sin embargo, cuando nos
reunimos, retrocedemos en el tiempo y volvemos a ser aquellas chiquillas
juguetonas que corrian por el hall del colegio y regresan a nuestras mentes tantas y
tantas vivencias de nuestra época escolar, agradeciendo a nuestros padres que
escogieron el Lima High School para nuestra educacién y a todas nuestras profesoras
gque con su ejemplo nos indicaron el camino a seguir con AMOR, HONOR Y SERVICIO.
SESENTA ANOS DESPUES, evocamos con alegria y algo de nostalgia el pasado y con el
mismo entusiasmo de siempre seguimos pidiendo a nuestro Creador que nos regale
unos afios mas de vida y que el sol brille permanentemente sobre nuestros rostros,
marcando en ellos los sentimientos profundos de la amistad y el servicio, que fluyen
espontdneamente del corazén de todas las ex -alumnas del Lima High School pero
sobre todo nuevamente le pedimos gque nos mantenga a todas juntas sobre las
palma de su mano, haciendo del Evangelio del Amor nuestro pan de cada dia. Y
COMENZAMOS A PREPARARNOS PARA EL 70 ANIVERSARIO.

MARITA QUINTAS
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VIAJE A ISRAEL - UN SUENO HECHO REALIDAD - GREENS 1957

La anhelada idea de visitar Israel germindé en junio del
2015, después que dos compafieras, Carolina Lapeyre
Hooper e Isabel Chavez de Papadopoulos, regresan
fascinadas de su visita y la oportunidad de reunirse con
Frida Fefer de Gotlieb y Mary Ghitis, , asi como con Lili
Cantor, quien divide su tiempo entre Israel y Perd. En la
reunién que tuvieron Carolina e Isabel con Frida, Lili y
Mary, se menciona la idea de entusiasmar a otras compaiieras, formar un grupo y
organizar un viaje turistico para el 2016. Es asi que Lili Cantor cumple con lo
acordado y regresa a Lima el 2015 con un programa disefiado especialmente para las
Verdes 1957 para visitar ese lindo pais y Tierra Santa. En setiembre de ese afio
comenzamos a hacer planes, animandonos unas a otras.

En febrero del 2016 retomamos nuevamente la idea de viajar. A finales de marzo ya
éramos once las que viajariamos. Es asi, que el 23 de mayo en la tarde llegamos al
Aeropuerto Ben Gurion en Telaviv; algunas en grupo y otras por separado ya que
veniamos de diferentes partes del mundo. Faltan palabras para describir lo
emocionante que fue el recibimiento que nos habian preparado nuestras tres
compafieras que viven en Israel, entregandonos a cada una un ramo de flores. Besos,
abrazos, lagrimas de emocidn y una alegria indescriptible de ver realizado un suefio
que en un momento dado parecié dificil de realizarse. Una vez instaladas en el hotel,
salimos a cenar a un restaurante tipico israeli. Como siempre que nos reunimos,
sentimos el ambiente de carifio, familiaridad y compafierismo.

Al dia siguiente comenzamos el tour visitando Telaviv, Tierra Santa y otras ciudades
aledafias.sImposible detallar en tan poco espacio todo el viaje. Entre los lugares que
visitamos estdn Belén, Jerusalén, el escenario del Sermodn de la Montaiia, la Basilica
de la Anunciacion, la Gruta del Nacimiento de Jesus, el rio Jordan, paseamos en
barco por el mar de Galilea donde con emocidn patriética cantamos nuestro Himno
Nacional mientras izaban la bandera del Peri. También tomamos un bafio en el
saladisimo Mar Muerto. Visitamos el Monte de los Olivos, la Via Dolorosa, la sala de
la Ultima Cena, el Santo Sepulcro, la tumba del Rey David, el Muro de los Lamentos.
Gratisima experiencia la que tuvimos en un campo que estan reforestando en el
Kibbutz Lavi, adquirimos un arbolito y lo sembramos como homenaje a los 100 afios
de nuestro LHS, nos entregaron un Certificado como constancia de este evento el
que lo entregamos a la sefiora Directora del colegio el dia de la Asamblea de ex -
alumnas en Junio 2016. Con tristeza llegamos al Gltimo dia. Esa maiana gracias a las
gestiones de Lili Cantor visitamos al Embajador del Peri en Israel, el sefor
embajador Gustavo Otero nos atendié finamente en su residencia. Continuamos con
un paseo por la playa. Esa noche cenamos juntas conscientes de que el viaje habia
terminado y que al dia siguiente tomariamos los vuelos de retorno a nuestros
diferentes destinos, prometiéndonos vernos pronto. Nos hemos despedido con
nostalgia, estando de acuerdo que Israel es un hermoso pais con una cuna histérica
increiblemente impresionante, que muestra orgullosamente su desarrollo. Que tiene
un pueblo trabajador, acogedor y que valoran la paz.
MARITA QUINTAS y AURORA REGAL
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%*. CLASS of 1962
gg* @ EMERALD ANNIVERSARY

En este 55 Aniversario, las Greens 1962,
queremos recordar a nuestra querida
compariera Carmen Montalvan, fallecida el 01
de febrero de este afio y a quien por ser
nuestra amiga mas querida, la elegimos
Presidenta de nuestra Promocion.

Al tiempo de agradecer al Sefior por habernos
dado la oportunidad de ser amigas vy
compaferas, incluimos a continuacion un
parrafo de su discurso al graduarnos:

“Quiero aprovechar esta oportunidad para expresarles todo mi carifio y
decirles que me siento muy orgullosa de haberlas tenido como
compaiieras y de pertenecer a esta Promocion Verdes 62. Me apena
mucho pensar que tenemos que partir y mi tinico deseo es que nuestra
amistad se profundice mds cada dia. Amistad, bella palabra que resuena
en nuestras mentes y hace sonreir nuestros labios, porque es ella la que
nos unié,para poder ver con nuestros propios ojos que la amistad es algo
bello, sublime, capaz de ir contra todo obstdculo. Es fuerte y es grande.
Es aquello que no se deberd romper jamds para mantener muy unida y
para siempre a la Promocion Greens 1962.”

Estés donde estés, en nuestros corazones estds con nosotros amiga querida.

PILAR COLOMER

“Estamos todas unidas, ninguna esta sola. La
felicidad que damos a la vida de otros, regresa
para bendecir la nuestra.”

-13 -




CLASS 1972
SAPPHIRE ANNIVERSARY

Decir que somos “verdes 72” identifica un grupo de mujeres que

han consolidado lazos de amistad por mas de 45 afios. Mas si
recordamos que muchas se conocieron en “Transicién” y otras a partir de “Special”.
Toda una vida juntas forjando un presente que hoy nos identifica como una
promocion solidaria, llena de compasién por los mas necesitados y necesitadas;
honramos a la familia que nos formé y modelé como mujeres en su sentido mas
amplio. Amor es lo que nos une pero también lo que nos motiva cada dia a estar
pendiente una de la otra a pesar de que han pasado tantos afios.

Somos una promocién especial de amigas donde el amor, el honor y el servicio, son
los motores de nuestras acciones y nuestra forma de vida. Seguimos aprendiendo a
reir juntas con cada travesura y ocurrencias. Lioramos unidas frente al dolor o la
pérdida. Sofiamos con viajes de promocién pero también podemos renunciar a ellos
frente a la necesidad de los que han perdido todo.

Somos un grupo de “verdes 72” que gusta de los “mega eventos” para no perdernos
de vista per mucho tiempo. Un motivo es suficiente para volver a vernos y gozarnos
con nuestros nuevos logros, que hoy continlian en nuestros hijos y por su puesto
nuestros nietos o sobrinos nietos. Todas somos dignas y destacadas por lo que
somos mas alld de lo que hayamos hecho.

Somos mujeres temerosas de Dios que estamos comprometidas con nuestra realidad
como ciudadanas de este pais. Seguimos luchando por nuestros ideales que con
sencillez pero mucho carifio hemos abrazado por muchas décadas Yy que se pueden
decir y repetir juntas como todo exalumno del Maria Alvarado: Amor, Honor y
Servicio.

Ideales que nos han llevado a elegir a nuestra compafiera Rosa Cerna de Armstrong
como la Exalumna Destacada de nuestra Promocién 2017. Estos tltimos afios es de
conocimiento de nuestro querido colegio, cémo ella ha puesto en practica y realzado
estos ideales al servicio de los jévenes en etapa escolar desde Palmdale, California.

Su esfuerzo sigue forjando el aprendizaje de nuevos conocimientos, intercambiando
culturas, y creando espacios de compafierismo mutuo entre alumnos en su etapa
escolar. Esfuerzo que traduce los ideales que han fundado nuestro querido Colegio
Maria Alvarado hasta hoy. Ella ha logrado que este proyecto involucre al cénsul de
Perd, diputados y senadores del Congreso, directores, padres de familia, sponsors,
profesores y alumnos. Rosa Cerna, mas conocida como “Lady” es una mujer que nos
represerta como promocién verdes 1972 en este nuevo aniversario con la
transpai encia de un “Zafire”.

LUCIA SLATER
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CLASS of 1977

RUBY ANNIVERSARY

Tiempo de celebrar, tiempo de recordar, tiempo de
compartir, tiempo de agradecer, tiempo... es increible como
pasa, sentimos como si fuese ayer gue terminamos el
colegio llenas de suefios y proyectos y cada una de nosotras ahora con metas
cumplidas en una época de serenidad y de vivir en nuestra propia experiencia esos
ideales inculcados en nuestra época estudiantil Amor, Honor y Servicio ideales que
nos han acompafiado en la etapa de lograr nuestro desarrollo profesional, nuestro
afianzamiento en el hogar que a cada una le toco formar y compartir y sobre todo en
la hermosa relacion de amistad que compartimos las chicas Green Sisters como nos
llamamos; siempre joviales, traviesas, divertidas. no hemos perdido esa nifia traviesa
en cada una de nosotras y sentimos que nunca envejeceremos porque nuestro
espiritu jovial, travieso, alegre, libre, atento al cambio no lo permitir3, felices de vivir
en una época Green, Be Green, Live Green, Forever Green.

Tiempo que nos hemos dado cuenta que no existe el no puedo, y que la
perseverancia es nuestra gran aliada para lograr lo que nos proponemos, tiempo en
que la tolerancia debe estar siempre presente para que junto con la paciencia nos
permita compartir y servir al préjimo, tiempo que valoramos la amistad como
nuestro mayor tesoro y fortaleza porque son las amigas de toda la vida, las del cole,
que hace que podamos compartir nuestras alegrias, tristezas y preocupaciones

Tiempo de agradecer a Dios por tantas cosas recibidas a lo largo de nuestras vidas,
las difergntes y hermosas bendiciones que nos tocé vivir. de todas ellas también por
las amigas, por el tiempo compartido con ellas, porque cuando los padres parten, los
hermanos hacen su propio hogar, las parejas se apartan, los hijos despliegan sus alas
Y comienzan sus propios caminos siempre estan alli las amigas, con sus consejos, con
el tiempo para escuchar, consolar, con su amor incondicional. Green Sisters que Dios
las bendiga y sigamos en este hermoso camino fraterno. Para terminar queria
compartir un hermoso pensamiento que lei:

“Somos viajeros del Tiempo. Vinimos a aprender, compartir,
tocar almas, dar amor, transformarnos y partir sin apegos”

MIRTHA HUAMANCAJA FRANCO
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CLASS of 1982
CORAL ANNIVERSARY

Recientemente, mientras revisaba un diario local, encontré un
aviso publicado por una prestigiosa Universidad, felicitando a
un grupo reducido de colegios por la excelencia en la
preparacién de sus alumnos. Por su puesto, en dicha relacion,
no podia faltar el nombre de nuestro Colegio, confirmando una
vez mas el prestigio bien ganado del “Lima High School”.

Hoy, después de 35 afios de egresadas de sus aulas, los recuerdos de los momentos
compartidos reviven en nuestras mentes y corazones, pues las vivencias con nuestras
compaieras, maestras y la Familia del “Maria Alvarado” son imborrables.

Cémo no recodar a maestras entrafables que nos inculcaron con el ejemplo valores
como la disciplina, la puntualidad y la sensibilidad social, sin los cuales la convivencia
humana no es posible.

Siempre laboriosas, siempre ocupadas en nuestras clases, actividades académicas
que se matizaban con las reuniones del Consejo Estudiantil, Blue and Gold o de los
clubes.

Nuestros dias transcurrian entre el aprendizaje de las diversas materias tanto como
en la educacién en valores, contribuyendo a formar en cada una de nosotras la
importancia de crecer en la tolerancia, la amistad, el respeto a los demas y el sentido
de responsabilidad, todo ello consolidado en nuestro lema : “AMOR, HONOR Y
SERVICI?".

Ser exalumna del Maria Alvarado es motivo de orgullo; como lo es comprobar que
pese al tiempo transcurrido, la amistad sincera que nacié entre nosotras, entonces
nifias, hoy mujeres que se desarrollan en diversos ambitos, atin a la distancia,
persiste y se fortalece.

Queridas compafieras, cada una lleva en su corazdn el afecto de las demds. La alegria
en sus logros y el abrazo sentido en la tristeza.

Como dice nuestro himno: “La
Antorcha sigue encendida en
nuestros corazones, amando a
Dios doquiera vayas...”

OLGA TERESA
ALLISON DAVALOS
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CLASS of 2012
WOOD ANNIVERSARY

“Verdes”, "Verdecitos”, "Los Greens”, "Mis nifios”. Como
olvidar a los profesores que nos llamaban asi todos los
dias por muchos afios. Un color que queda en el recuerdo y unos amigos dificiles de olvidar.
Mi promocidon, Greens 2012, se hizo notar. Nos caracteriza la vivacidad, astucia, inteligencia
y compromiso. Ya han pasado cinco largos afios de haber dejado atras el mandil, los recreos,
el Chapel, las fichas anecddticas y mas. Un lustro viendo el mundo diferente, practicamente
comenzar de nuevo, hacer nuevos amigos, adaptarte a otro método de ensefianza, aprender
temas completamente diferentes a los que te ensefiaban en el colegio y socializar con
personas que tienen ideologias diferentes. Nos ha tocado, en estos anos, a ser mas
tolerantes, pacientes y empaticos. Esto es algo que hemos aprendido en nuestra alma mater,
valores que nos quedan marcados y se hacen notar en cada paso que damos.

Mi promocién me ha ensefiado que los amigos son para siempre. Aunque tengamos
pensamientos distintos, al fin y al cabo, los conoces tanto tiempo que no importa discutir,
sino entender y comprender. Siempre estamos para apoyarnos. Felizmente la tecnologia y
las redes sociales han hecho que sigamos en contacto. Es agradable ver el logro de algin
amigo, su viaje mas deseado, algln aporte significativo a la sociedad y eso en solamente
cinco afios. Si muchas cosas hemos hecho hasta ahora, estoy segura que llegaremos a
nuestras metas mas deseadas. Porque asi somos los “verdes”, los que nunca perdemos las
esperanzas, la fe. Luchamos por nuestros ideales, siempre recordando que estamos el uno
para el otro.

Cdémo olvidar cuando nos poniamos de acuerdo para cometer una inocente travesura o para
ir a Plaza San Miguel a pasear y comer algo luego de clases. Como olvidar las reuniones para
coordinar éventos de la promocién y las buenas fiestas que teniamos juntos. Siempre fuimos
complices y asi nos mantendremos.

Cuando estdbamos en los primeros afios de secundaria se veia muy lejos la idea de salir del
colegio y entrar a alguna institucién donde podriamos estudiar una carrera profesional.
Ahora, ya estamos mas cerca de terminar nuestras carreras elegidas, culminar otra etapa y
ahora si, salir al mundo como adultos que ya somos. Los “Verdes 2012 siempre trataremos
de cambiar al mundo y hacerlo mucho mejor. Nuestra amistad va a trascender generaciones.
Este afio es nuestro aniversario de madera y estamos muy ansiosos por cumplir muchos
aniversarios mas y ver que estaremos ahi juntos como gran promocion que somos.

Me quedo con la letra de la cancién de los Enanitos Verdes que cantamos varias veces en
5to. de secundaria, sé que lo recordaran.

"Porque siempre estarin en mi, esos buenos momentos que pasamos
sin saber; que un amigo es una luz brillando en Ia oscuridad, siempre
serds mis amigos, no importa nada mas’,

ANDREA ECHEANDIA
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EXALUMNA DIS TINGUIDA

PATRICIA JANNET GARCIA FUNEGRA

BLUE 1979
MINISTRA DE SALUD

La Dra. Patricia Garcia Funegra destacd académicamente
durante sus afios de estudios colegiales, ocupando
siempre los primeros puestos de su promocién. También
cultivo el arte, y participaba con mucho entusiasmo en la
composicion e interpretacién de canciones, ganando en
diversas oportunidades el Concurso de Musica Antara de
Plata, que se celebraba en nuestro Colegio.

Se gradué como Médico Cirujano en la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (1988). Es ademads, Magister en
Salud Piblica con mencién en Epidemiologia de la
University of Washington-Seattle, Estados Unidos (1996-
1998). Tiene un Doctorado en Medicina por la Universidad
Cayetano Heredia (2011). Fue becaria del IARTP
(International AIDS Research Program), con especial entrenamiento de
enfermedades de transmisién sexual y SIDA. En 1981, obtuvo el Premio Cecilia
Giribaldi a la mejor investigacion, y en 1997 recibié el Premio Marco A. Aguayo, de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En su trayectoria profesional, fue destacada docente e investigadora de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Ex Jefa del Instituto Nacional de Salud (2006-
2008). Fue Décana de la Facultad de Salud Publica y Administracion (2011-2016). Ex
Vicedecana Académica y de Investigacién de la FASPA (1999-2004). Fue miembro del
Comité Consultivo de Expertos de Salud Reproductiva y Presidenta del Comité de
Expertos Internacionales para vacunas contra el Virus del Papiloma Humano de la
OMS en Ginebra, Suiza (2007-2008).

De vuelta en la vida académica, como Profesora Principal, se encuentra trabajando
en investigacién de infecciones de Transmision Sexual y es profesora adjunta de
Salud Global de la Universidad de Washington y de Epidemiologia de la Universidad
de Tulane, ambas en Estados Unidos. Es miembro de comisiones internacionales,
como la Academia Nacional de Ciencias de los Estados Unidos — Instituto de
Medicina. En julio 2016 fue nombrada por el Presidente Pedro Pablo Kuczynski, como
Ministra de Salud.

Muchas gracias Patricia por tu aporte profesional en el desarrollo de nuestro pais.
Que Dios te bendiga e ilumine en la toma de las mejores decisiones en el cargo
encomendado.

“Encomienda tus OBRAS al SENOR, y se realizardn tus proyectos” Proverbios 17:3

LEILA GONZALEZ E. BLUE 1984
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EXALUMNA DISTINGUIDA

ETTY ACKERMAN LANDMAN de ELKIN

RED 1951

PRIMERA ACTRIZ DEL TEATRO Y LA TELESION NACIONAL

Luego de terminar el colegio Etty ensefid por unos afios en
nuestro colegio pero todas sabiamos que siempre desed
ser actriz. Inicié su carrera artistica inscribiéndose en un
taller en el Club Hebraica. De comenzar actuando en este
grupo amateur, pasé a trabajar en varias telenovelas y
obras teatrales, haciéndose rapidamente conocida. Con el
Teatro Hebraica Etty y David Elkin su esposo, tuvieron tres
hijos; han compartido con su piblico comedias, dramas y
espectaculos musicales por muchos afios. Recuerdo haberla
visto y admirado en el teatro, casi en sus inicios como actriz
en la obra “Comedia Negra”, muy exitosa en el afio 1968. Entre las obras que mads
destacaron estan “El Diario de Ana Frank” que fue llevada a la televisién, “El
Violinista en el Tejado” y otras tantas mas en las que actué. Destacé su actuacién en
las novelas “Natacha” y “Leonela”.

Parece que fue ayer que un grupo de amigos seguiamos a los Elkin en obras de
conocidos dramaturgos. Reconociamos que valia la pena hacer un “viajecito
nocturno fuera de Lima” para verlos y aplaudirlos en el Teatro Hebraica. Eramos un
grupo grande de “fans”.

Recuerdo a Eity como una excelente alumna, una dedicada esposa, una bondadosa
madre de Anita, Moche y Jaime y una abuela “chocha”. El colegio le dio a Etty una
solida educacion, llena de valores y la preparé para enfrentar las pruebas de la vida.

Etty, mi querida amiga de toda la vida, felicitaciones por todos los logros alcanzados.

FLAVIA ARCE de SARABIA - RED 1951

El teatro es ppesia|que se sale del libro
paralh _ée"se humana.

Federico Gareia Lorea
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A LA MAESTRA CON CARINO

CARMEN NELLY GUSHIKEN NAKAMURA
BLUE 1959

e Un angel. Sabia manejarnos por las buenas.

e Miss Carmen Gushiken, era angelical. Sabia
manejarnos por las buenas. Le teniamos
mucho respeto y carifio. Era muy buena gente,
accesible, lo mejor, era que sabia ensefar.
Nos ensefio inglés, Arte y Reposteria de lero a
3er grado de primaria. Todo parecia facil
cuando ella te lo explicaba. La pronunciacion

del inglés, cocina, manualidades y el origami. Decia que todo era cuestiéon de

paciencia. Y también era BLUE.

He intentado varias veces decirle a Miss Carmen que ella me inspiré para ser
profesora, llevandome a hacer visitas de asistencia social, sin imaginar la
huella que dejaria en mi corazén. Recuerdo mucho las visitas al Hogar Betania
y ala YMCA.

Sus clases de manualidades eran increibles. Los pompones de lana, la negrita
con ropa de festejo, el portaldpices... hasta ahora hago mis letras de papel.

Con ella aprendi a hacer en origami la grulla japonesa de la suerte, hasta hoy,
‘cuando estoy tensa, la hago y me relajo. Con mis hijas pequeiias, las haciamos
juntas y les contaba la historia de como Miss Carmen me las ensefid.

En ler grado aprendimos a hacer una pelota de origami. Hasta ahora la
hago, y se las ensefio a mis 1st graders.

También la recuerdo como nuestra miss de Reading, siempre carifiosa y casi
nunca se molestaba. En Reposteria, hicimos un chanchito con huevo duro y
ensalada de fruta con leche condensada.

Por reincidente, y por no hacer caso a su advertencia, me pegé 3 veces el
chicle en la punta de la nariz, por mascar y hacer globos en su clase. Yo me
ponia virola viéndolo, pues no dejaba sacirmelo hasta que terminara su
clase. Nunca gritaba, sélo me pedia el chicle y me lo pegaba.

Estando en Transicion, un dia me hice la pila ..., me mojé toda, y por supuesto
toda avergonzada me puse a llorar. Ya se imaginaran, a esa edad se me venia
el mundo abajo. Recuerdo claramente a Miss Carmen sacandome del salén y
consolandome, aseandome en el bafio y hasta me consiguié un calzoncito
nuevo. Me hablé muy bonito y regresé al salén como si nada. Desde ese dia
guardo un recuerdo muy especial y carifioso hacia ella.

i



Muchas gracias Miss Carmen por su carifio, afecto y dedicacién. Gracias por su
corazon generoso y amable; y por haber dejado huella en nuestras vidas.

Este es un recuento de gratos recuerdos que tenemos las

Blues 1984 de nuestra querida profesora miss Carmen Gushiken.

SILVIA LOZANO PAOLA GENSOLLEN | MARIELLA GALLOSO |
MA.LUISA TIZON DIANA SANCHEZ ANA FERNANDEZ
DIANA VIZARRETA JESSICA YANCUL MIRYAM TOMITA |

JOVITA PIEDRA MA.ESTHER GUERRA LAURA CARO
CELESTE GARCIA BEATRIZ PERALES MAGNOLIA ZEGARRA
PATRICIA PEREZ LEILA éONZALEZ JESSICA ARBULU

CARMEN LOPEZ PA TI-'\‘;C;IA BAUTISTA ANA CASTANEDA -

CARMENCITA pertenece a la Promocién BLUES 1959, estudié en LHS
Primaria y Secundaria, realizé estudios superiores en Peru, Estados
Unidos y Japdn. A su retoro al pais ingreso a trabajar como profesora en
nuestro colegio en abril del afio 1966, ejerciendo su labor docente hasta
diciembre de 2007.

Su area pedagogica fue Primaria donde ensefié6 READING
COMPREHENSION, GRAMMAR, EDUCACION POR EL ARTE, ORIGAMI,
IKEBANA Y ASESORA DEL CLUB DE SERVICIO SOCIAL.

Su huella de 41 afios en Lima High School ha sido de responsabilidad,
constancia, dedicacidn y gran espiritu de colaboracién.

Es especialista en la CEREMONIA del TE,
ritual tradicional de la cultura japonesa.
Actualmente ensefia en el Centro
Cultural Peruano-Japonés de Lima.

Le expresamos en nombre de EXALMA
nuestra admiracion y afecto, que Dios
la guie y bendiga dia a dia.

Maria del Carmen Zamora S. -
Blue 1964
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IN MEMORIAM

“Levantate y resplandece que Ia luz ha llegado,
Ia gloria del Serior brilla sobre ti”.
Isaias 60:1

Recodamos con afecto y los mejores sentimientos del corazén a nuestras

queridas Profesoras y Compafieras que partieron a la casa de Dios.
Nuestras oraciones por su descanso eterno en la paz del cielo.

_ LIDIA CASTRO de FARFAN ~ PROFESORA
© MARGARITA RIBEIRO IBAREZ ' GREEN 1942
LUISA GOVEA LOPEZ RED 1951
MARIA ELENA OGNIO GOMEZ | RED 1951
MARIA ALEGRE VALDERRAMA RED 1951
IRMA JIMENEZ VALDIVIA RED 1951
CARMEN MONTALVAN ARTETA GREEN 1962
SONIA QUELJA ESTEVES | PINK 1963
DIANA PALOMINO IPARRAGUIRRE PINK 1963
| MARIA ELENA SALHUANA GUEVARA BLUE 1964
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Xil EXALMA INTERNATIONAL
REUNION NEW JERSEY - USA
SEPTEMBER 2016

Cada dos afios en los Estados Unidos se realizan
los reencuentros de exalumnas. El 2016 se
efectué en New Jersey una inolvidable reunién. Nuestra gratitud a Ménica Heykoop-
Pink 1978 y Olga Gémez-Green 1977 por su dedicacién y esmero en coordinar y
organizar el evento.

Con ilusion y entusiasmo esperamos el momento de llegar a New Jersey. En
setiembre 2016 nos unimos en un fraternal abrazo las exalumnas residentes en USA
y las que viajamos desde Peru y Europa.

El primer dia del reencuentro, viernes, se produce la algarabia de “chicas” que van
llegando, las voces en los pasadizos del hotel se incrementaban al ver una cara
conocida, alegria, risas y abrazos, conversaciones por doquier, quisiéramos detener
el tiempo, como palomillas nos vamos contando detalles de lo vivido desde la tltima
vez que nos vimos, y el jubilo se incrementa cuando encontramos amigas y
companieras de la misma promocién.

Ese dia al anochecer tuvo lugar el cocktail de bienvenida , inicidndose con agradable
musica a cargo de James Mitchel “Show Musical of Broadway”. Luego realizamos un
city tour nocturno por la ciudad de New York, nos fasciné ir en el mirabus y admirar
la ciudad de la “Gran Manzana”, las calles de Broadway, Times Square espectacular
por sus luces y avisos luminosos, nuestras almas bailaban de gozo, fotografias,
cantos, abrazos La culminacién emotiva del paseo se produjo cuando retornando al
hotel, en la Iejama avistamos Manhattan iluminada e imponente, hubo un fondo
musical con la famosa melodia de “New York, New York” en la inigualable voz de
Frank Sinatra, que emocion y como colofén una sorpresiva lluvia corta y refrescante
que puso punto final a esta maravillosa excursién nocturna.

Al siguiente dia por la mafiana la Asamblea donde se informé de las actividades de
EXALMA, noticias del colegio y de las Promociones de Aniversario, se escogié como
sede de la Xl Reunidn Internacional 2018 la ciudad de Miami, Florida. Cada color a
continuacion ofrecié un momento de talentos, hubo cantos, bailes y poemas. Todas
estas actividades nos deleitaron muchisimo.

Por la noche la cena de gala con la animacién y participacion de la orquesta de Tony
Succar y Mimi Tayrako-Green 1977, excelente presentacién del show de canciones
peruanas y luego el gran “bailetén” con super musica. Los esposos que acompaifiaron
a algunas exalumnas felices de comprobar el gran compafierismo de los cinco
colores. Con las doce campanadas de la medianoche nos despedimos con nostalgia y
emocion, estas reuniones nos dejan huella y nos renuevan el espiritu, recuerdos que

perduran, que nos permiten recorrer el tiempo con ansias de vivir intensamente.

EDITH VERASTEGUI MALDONADO - PINK 1963
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EXALMA ASAMBLEA - ALMUERZO

JUNIO 2016

El sabado 18 de junio 2016 se llevé a cabo la Asamblea Ordinaria Anual EXALMA, asi como el
Almuerzo de Exalumnos en el que festejamos los 110 afios de nuestro colegio y el aniversario
de las Promociones REDS celebrando en especial a las promociones que cumplen Aniversario
de Oro, Plata y Rubi de egresados: 1966, 1991 y 1976, respectivamente.
Se reiterd el anuncio y la invitacién a participar en la XIl Reunién Internacional 2016, la cual
se llevé a cabo del 23 al 25 de setiembre, en la ciudad de Secaucus, Meadowlands, New
lersey.
Miss Eliana Rodriguez, Directora del Colegio, nos dio la maravillosa noticia de la compra de
una nueva propiedad para nuestro querido colegio, se encuentra ubicada en Pachacamac y
cuenta con 10,uG2 m2 de drea, cancha de futbol, habitaciones, piscina, comedor, arboles
frutales, zona de juegos para nifios, espacios para acampar, y mucho mds. Este nuevo local
se inauguré en julio 2016 y viene siendo muy bien aprovechado por los alumnos. En breve,
podremos organizar alg(in evento para los exalumnos también.
EXALMA hizo un reconocimiento a los exalumnos destacados Reds, quienes fueron elegidos
por sus propios compafieros de promocion por ser ejemplo y fuente de inspiracién para
ellos.
Como ya viene siendo una costumbre, en EXALMA reconocemos con carifio a nuestros
maestros. Este afio elegimos y homenajeamos a nuestra querida Miss Leonor Bartra de
Saravia, en gratitud a su labor, no sélo como nuestra maestra de inglés, sino también a sus
consejos y ensefianzas. Ella no pudo estar presente por motivos de salud, sin embargo nos
envio un mensaje de saludo en video muy carifioso, el cual fue fuertemente ovacionado por
todos los presentes. Ademds, estuvo presente y en su representacion, su hija, Patricia
Saravia.
EXALMA realizé los reconocimientos a dos Exalumnas Distinguidas este afio. Una de ellas fue
Liliana Paula Trujillo Turin — Green 1987 al haber sido elegida como Mejor Actriz del Festival
Argentino BACIFI 2016 por su rol protagénico en la pelicula “Rosa Chumbe”, pronta a
estrenarse en Lima, este 2017,
Asimismo, se homenajed a Luisa Saito de Nakagawa — Pink 1933 por sus 100 afios de vida,
expresa’pdole nuestra admiracién y respeto por su ejemplo de vida con los valores de Amor,
Honor y Servicio y colaboracion permanente en las actividades de EXALMA, la representd su
hija Mari-Yellow 1960.
Se informé de la renuncia, por motivos personales, de Noemi Torrrealva de Cimere — Yellow
1950 a su cargo como Sponsor de Exalma, a quien agradecimos por su valiosa labor.
Asimismo, se anuncid la eleccién por unanimidad de Maria del Carmen Zamora Sibona — Blue
1964 como nueva Sponsor de EXALMA, quien junto a Miss Rosa Ducato, son las actuales
Sponsors de nuestra asociacion.
Al término de la Asamblea, los asistentes nos dirigimos al playground para dar inicio a
nuestro almuerzo anual, el cual disfrutamos en compaiiia de nuestros amigos de toda la vida
y al ritmo de la misica en vivo. iNuevamente, llegamos a los 400 asistentes! Gracias a todos
por su participacién y compafierismo. LEILA GONZALEZ ELESPURU - BLUE 1984

Presidenta EXALMA




ALMUERZO de EXALUMNOS - JUNIO 2016
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CHRISTMAS BRUNCH

El 3 de diciembre de 2016, realizamos el tradicional brunch
navidefio. El gym del colegio preparado y decorado para la ocasién.
Con entusiasmo y alegria iban llegando las exalumnas, quienes
recorrieron la EXPOVENTA NAVIDENA “AMADA MOLLER” donde
encontraron productos de primerisima calidad para la venta:
dulces, galletas, aceite de olivo, encurtidos, manualidades, etc.
Luego degustamos un riquisimo brunch, amenizado por los grupos
musicales de Primaria y Secundaria del colegio, quienes nos :
deleitaron con armoniosas melodias y villancicos. Cada Promocién compartlo con
algarabia y emocion el sorteo de regalitos alusivos para la ocasion.

Finalizamos orando con gratitud a Dios por finalizar el afo con sus bendiciones e
invocando nos continde iluminando y protegiendo en el 2017. Nos despedimos con
afectuosos abrazos deseandonos una Navidad de paz y unién junto a la familia y los
mejores deseos por un Venturoso Ao Nuevo 2017.

SILVIA LOZANO BENAVIDES - BLUE 1984
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RECORDANDO NUESTROS 50 ANOS DE EGRESADAS: REDS 1966

En diciembre de 1966 era nuestra Directora la Sra.
Olga de Vanderghen y nosotras unas jovenes de 16
y 17 afios de edad, llenas de vida, de deseos y de
esperanzas. Habiamos cumplido con los
requerimientos que nos permitia graduarnos
después de varios afios de estudio en nuestro
querido colegio Maria Alvarado — Lima High School.
Esa noche ni por casualidad pensamos que 50 afios
después nos reuniriamos en este mismo lugar para
celebrar nuestro Aniversario de Oro de egresadas y que varias de nuestras
compafieras ya no estarian entre nosotras.

En el afio 2016 se hizo realidad lo que parecia algo que nunca llegaria, sabiendo que
en los dltimos 50 afios, nuestras decisiones, creencias, talentos y personalidades
fueron moldeados, pincelados e impactados por los valores aprendidos y por
nuestras experiencias e interacciones con maestras y amigas. Estas influencias nos
convirtieron en lo que somos hoy, es por ello que reconocemos la importancia que
esos afios han tenido en nuestras vidas. Recibimos una buena educacién integral
basada en valores, fe cristiana, ciencias, letras y artes. Nos pusieron en contacto con
la musica y el deporte desde muy pequeiias. Cémo no valorar la influencia que
tuvieron en nuestras vidas maestras como Miss Ada Solari, Miss Paula Soto, Miss
Rosa Ducato, Miss Antonieta Hernandez, Miss Noemi Camere.

50 afios pueden haber pasado, pero todavia podemos revivir el respeto que nos
inspiraba el culto en la capilla y en el auditérium; el silencio que se producia en los
examenes finales. Podemos escuchar la voz de nuestras maestras llamando nuestra
atencion para empezar la clase y también recordar nuestras aulas, patios y pasillos
que fueron teétigos mudos de nuestro crecimiento y transformacién afio tras afo. El
lema del colegio: "Amor, Honor y Servicio" era enfatizado en todo lo que haciamos, y
nuestras profesoras eran ejemplo vivo del conocimiento, respeto y dedicacién a ese
lema. Ellas también eran ‘misioneras’, al igual que nuestras educadoras
estadounidenses.. Sentimos una gratitud muy especial por Miss Opal Meier, Miss
Joan Goforth, Miss Jane Hahne, que nos ensefiaron el idioma inglés y literatura
como nadie mas podria haberlo hecho.

Desde ese dia fuimos y seguimos siendo excelentes y entrafiables amigas. Como
grupo, hemos vivido muchos momentos divertidos, algunos tristes y otros
memorables, pero estoy segura de que siempre que pensamos y reflexionamos sobre
ello aparece una sonrisa en el rostro y ternura en el corazén.

La promocion 1966 somos un grupo de personas que ha dejado su huella en el
mundo. Formamos nuestras familias, muchas de nosotras ya somos abuelas o
bisabuelas y de alguna manera, en algtin punto entre kindergarten y nuestro altimo
afio, nos sucedid algo hermoso que no notamos en todo ese tiempo, que en aquellos
afios estdbamos creando un muy fuerte y preciado vinculo llamado AMISTAD. Una
relacién tan especial que no importa cuantos afios o décadas dejemos de vernos para
que en el momento en el que hacemos contacto o nos reunimos, es como si
estuviéramos de vuelta en el colegio con alegria y camaraderia.

CLARA SPELUCIN RECARTE
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CELEBRACIONES REDS 1966- JUNIO 2016

Nuestras celebraciones por el Aniversario de Oro
comenzaron el Sabado 11 junio 2016 con un gran Almuerzo
de Bienvenida en casa de Silvia Balbuena donde nos
reunimos 42 Reds 1966 brindando por nuestro reencuentro,
saboreando un rico buffet criollo, bailando con musica en
vivo y luego un coredgrafo nos hizo seguir los ritmos de
nuestros tiempos.
Pasamos también un dia en La Granja Azul, otro en Chef y el
Mar, Tea Time en La Rosa Nautica y el tradicional Almuerzo de Exalumnos en el
Colegio. Finalmente cerramos con broche de Oro al realizar un hermoso e
inolvidable viaje a Punta Sal. MARUJA MORALES




NOTICIAS DEL COLEGIO 2017

Muy apreciados exalumnos los saludos con la alegria de
continuar sirviendo en nuestro amado colegio. Agradezco la oportunidad de
contarles sobre las bendiciones que recibimos constantemente, les comparto algunas
buenas noticias y gratos recuerdos para todos Uds.

® La postulacion al colegio sigue siendo muy solicitada por padres de familia,
exalumnos y externos, gracias a ello, y respaldados por nuestros valores de
Amor, Honor y Servicio logramos continuar con los proyectos de crecimiento,
modernizacién, y actualizacién docente para adecuarnos a los cambios que se
presentan en el campo educativo.

* Este afo, cinco grupos de alumnos continuardn con experiencias en el
extranjero gracias a los intercambios estudiantiles con el Instituto Granbery,
de Brasil y escuelas del Palmdale District de Los Angeles, California; asimismo,
ya han participado en el encuentro estudiantil de instituciones metodistas del
mundo (IAMSCU) en Puebla, México, y lo hardn en el encuentro que es
organizado por la institucion latinoamericana de educacién metodista
(ALAIME) en Rosario ,Argentina. Estas experiencias y otras que se realizan en
el Peri como los MUN (United Nations Model) les permite compartir y
afirmar conocimientos, tomar decisiones, solucionar problemas, fortalecer su
personalidad y hacer amistades con otros jovenes a través de debates,
dinamicas, exposiciones, charlas y juegos entre otros, que se desarrollan en
inglés, portugués o castellano. Finalmente un grupo tendra una experiencia
universitaria en Dallas Baptist University.

e El idioma inglés sigue siendo una fortaleza en el colegio y seguimos
estableciendo alianzas estratégicas para bien de nuestros alumnos. Es asi que
continuamos recibiendo profesores que tienen el inglés como primera lengua
para trabajar en los distintos niveles del colegio gracias a un convenio con la
Universidad del Pacifico, también recibimos a 15 estudiantes de la
Universidad Cristiana de Pensacola, Florida para aplicar 3 dias completos de
inglés con los alumnos de 5° de secundaria.

* Archivo histérico: hemos avanzado mucho con el archivo de fotos histéricas
con el apoyo de la exalumna Green 77 Myriam Castro, los invito a entrar a la
pagina web del colegio y ver en Flickr el precioso documento. Les traera
muchos gratos recuerdos.

* Cambio de lockers: hemos modernizado los lockers para secundarial

* Noticia especial: nuestra querida Miss Lucille Baresch partié a la presencia del
Sefior y le dejo al colegio una herencia que consta de una cantidad de dinero
que nos ha permitido hacer la piscina en la nueva propiedad de Pachacamac.
La piscina que ya esta en su etapa final tendra una plaquita recordatoria en su
nombre . Gracias Miss Lucille!



* Sobre la nueva propiedad les comento que esta muy avanzado el proyecto, ya
esta en su etapa final la piscina, y asi mismo concluidas las instalaciones ad
hoc para los caballos, ovejas, burritos, alpacas y los conejitos.

e Esta finalizada la construccién de la casa para el personal de vigilancia y
depdsito, y el nuevo pozo de agua del subsuelo. Definitivamente en el
segundo semestre de este afio 2017 podremos realizar actividades alli.

A continuacién algunas fotos para ilustrar estas noticias.
Bendiciones a todos

ASOCIACION COLEGIO MARIA ALVARADO

ELIANA RODRIGUEZ LORCA - GREEN 1977
DIRECTORA
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VERDE QUE TE QUIERO VERDE

Poema de Federico Garcia Lorca

Verde que te quiero verde
verde viento, verdes ramas
el barco sobre la mar
el caballo en la montafa.

Verde que te quiero verde
verde viento, verdes ramas
el barco sobre la mar
el caballo en la montafia.

Verde, que yo te quiero verde.
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EXALMA E-MAIL

exalmalhs@gmail.com

EXALMA PAGINA WEB
www.exalma.com.pe

EXALMA FACEBOOK
exalma lhs



CONGRATULATIONS

GREENS

CLASS of 1967
GOLDEN ANNIVERSARY

CLASS of 1992
SILVER ANNIVERSARY
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