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“PROMOVER Y FOMENTAR LA FRATERNIDAD, 
AYUDA MUTUA Y PERMANENTE SOLIDARIDAD ENTRE SUS ASOCIADOS”
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En las escalas temporales del siglo actual nuestros comienzos ya se pueden 
considerar como antiguos. En 1949 fuimos 42 alumnas en preparatoria, pero en 
1959, cuando nos graduamos, éramos 54. Este aumento se debió a que en 1954 nos 
unimos con las ingresadas a “Special”. Lastimosamente solo quedamos 41, pero 
seguimos conectadas por una red de amistad que ha durado 65 años.

La existencia de las que nos han dejado depende de cómo sus memorias perduren 
en nosotras. Por lo tanto, el mencionarlas reforzará sus imágenes en nuestras 
mentes: pensemos así en nuestras primeras queridas profesoras Miss Carmen 
Ravines, Miss Carmen Wong, Blue 1949 y en Miss Alira Haya de la Torre (éstas dos 
últimas aún pudieron acompañarnos en nuestro Aniversario de Oro).

Las experiencias comunes son la argamasa que mantiene juntas a las comunidades, 
grandes y pequeñas. En nuestro caso, hay muchos recuerdos mancomunados. Por 
ejemplo, cuando en 1955 usamos por primera vez nuestros mandiles azules; cuando 
en 1957 tuvimos que elegir entre los estudios de Comercio (que eran tentadores 
porque significaban un trabajo garantizado y pronto) o continuar con la Educación 
Secundaria. A mediados de 1958 ya éramos “Juniors” en el colegio, y por fin, en 
1959, llegamos a lo más alto, como “Seniors” de nuestra querida Institución.

Gertrude Hanks, una de las más grandes directoras, insistía en que fuéramos 
ciudadanas del mundo y pensáramos: “No es mi país, ni tu país, es nuestra 
AMISTAD; esa es la esperanza para el mundo”. Hoy, en momentos en que tal 
mundo, una vez más, se lo ve arrastrado por la irracionalidad política, religiosa y 
económica, y por la falta de respeto hacia otros seres humanos, las palabras de Miss 
Hanks son más sonoras y verdaderas que nunca.

"Be yourself, Live to serve, Unite to Work, Enjoy your 
friends, seek the truth"

Como las estaciones del año, los aniversarios 
reaparecen a intervalos regulares. Pero lo hacen con una 
diferencia. Cada vez que llegan nos encuentran distintos 
y, por lo tanto, más que puntos en el círculo se los debe 
considerar como espirales in crescendo.

No hay mejor ilustración que los que celebran las 
promociones colegiales. Así, desde nuestra última 
celebración, las Azules 1959, desperdigadas como 
estamos por todo el mundo, hemos sentido el cambio y 
el peso de los años.

CLASS OF 1959
Blue Sapphire Anniversary
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Es en este contexto que las Blues (1959) nunca se han olvidado de que el lema de 
nuestra Institución es "Amor, Honor y Servicio", y que éste no es un estribillo vacío, 
sino un código moral, recibido con gratitud de las manos de nuestras queridas 
maestras en el Colegio María Alvarado, y utilizado desde entonces como una receta 
con la cual construir una vida digna, plena y productiva.

DORIS INES ALVARADO CONTRERAS
Cambridge, Inglaterra
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Como dice nuestro LEMA de Promoción:

• El pasado es solo sueño,

• El futuro una visión,

• Pero el HOY bien vivido hace del pasado un sueño de alegría y el futuro una visión 
de esperanza.

• HOY es un día a la vez, no es para mañana, es HOY, gozar, compartir, unirnos en 
oración, cantar, decir “te quiero”, cruzar fronteras y abrazarnos.

• Así HOY estamos acá las que residimos en Perú y quienes cruzando mares y 
montañas han llegado desde Australia, Europa y Estados Unidos. GRACIAS por 
su entusiasmo y estar HOY presentes.

Disfrutemos con algarabía, con afecto y cariño, que sean días de unión y fraternidad, 
de intensas emociones, iluminemos el tradicional cielo gris de Lima con un gran arco 
iris de hermosos tonos de AZUL intensos y radiantes.
SIEMPRE UNIDAS, SIEMPRE COMPAÑERAS, SIEMPRE AMIGAS, SIEMPRE 
AZULES 1964, SIEMPRE EXALUMNAS DE LIMA HIGH SCHOOL CON AMOR, 
HONOR Y SERVICIO.

MARIA DEL CARMEN ZAMORA SIBONA
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El hámster comió parte de la caja y se escapó, corriendo desesperado, ocasionando 
escenas muy divertidas: las chicas gritaban subiéndose a las butacas, miss Ana 
María Paz, que tocaba el órgano, se paró encima de él… fue un espectáculo, pero 
¡muy divertido! No se encontró más al hámster que se fue por el jardín.

Fueron  los mejores años de mi juventud los que pasé en el colegio. Siempre que me 
reencuentro con mis compañeras de promoción es como volver a los años 
maravillosos…

OLGA TERESA A ESTEVES
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le ha sumado a mi vida, y que nuestro gran colegio fue un eslabón más en el llamado 
que Dios me haría en el futuro. Gracias Lima High School. Dejé tus aulas hace 
muchos años, pero te llevo por siempre en mi vida.

SONIA RUIZ ASCA 
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En el ámbito nacional, la promulgación de la Constitución Peruana de 1979 marcó 
un hito en la historia del país, sentando las bases para una democracia participativa 
y pluralista.

Sin embargo, a pesar de los desafíos y las turbulencias de la época, Lima High 
School se mantuvo como un faro de esperanza y estabilidad para nuestra Promoción 
Blues 79. A través de la música de su himno, y de las canciones que describían la 
vida escolástica con entusiasmo y alegría, así como los logros deportivos que 
tuvimos, pudimos forjar lazos indestructibles de amistad y camaradería que perduran 
hasta el día de hoy. En nuestra Promoción, valoramos el presente, y nuestro “Motto” 
tiene una fuerza que nos demuestra la importancia de vivirlo intensamente: "El ayer 
es solo un sueño y el mañana es solo una visión, pero un hoy bien vivido, hace de 
cada ayer un sueño de alegría y de cada mañana una visión de esperanza."

Hoy, al recordar aquellos años de juventud y aprendizaje, la Promoción Blues 79 
celebra y agradece 45 años de llevar tatuado en el espíritu el legado de Lima High 
School y el impacto profundo que dejó en nuestras vidas. Y aunque los años hayan 
pasado y los caminos nos hayan llevado en direcciones diversas, el espíritu de Amor, 
Honor Y Servicio que aprendimos en estas aulas sigue ardiendo en nuestros 
corazones, recordándonos siempre el privilegio de haber sido parte de una 
comunidad única y especial.

En la Promoción Blues 1979, es un honor rendir homenaje a nuestro querido colegio 
y en especial agradecer a diario a todos aquellos maestros y personas que 
contribuyeron a hacer de Lima High School un hogar lleno de amor y aprendizaje, y 
también recordamos a todas aquellas compañeras que ya no están físicamente 
entre nosotras, a quienes ya han partido hacia el  eterno; pues aunque el 
tiempo pase y las estaciones cambien, el vínculo que nos une como hermanas de 
alma es duradero y trasciende los límites del tiempo, la historia y el espacio.

MIRIAM VIDURRIZAGA RAMOS
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CLASS OF 1984
Ruby Anniversary

Fuimos creciendo, y la lucha por ganar la antorchita primero y la antorcha luego, 
siempre nos unió, destacando en nosotras las Blues la unión, el compañerismo y el 
trabajo en equipo, pero también nuestras múltiples habilidades porque teníamos las 
mejores deportistas, las super estudiosas, las cantantes, las artistas y las más 
traviesas. Llegó el momento de usar el color del mandil que nos unía, el azul que 
siempre portábamos con orgullo, aunque con bastantes manchas de pan con pollo, 
queque de chocolate y pye de manzana de la Sra. Otti.

En algún momento nos chocolatearon y aunque inicialmente nos molestó, porque 
estábamos acostumbradas a las blues de nuestro salón, nos dieron la oportunidad 
de conocer a las blues del otro salón, y a volvernos una sola promoción, que siempre 
destacó por el AMOR a cada cosa que hacíamos, a nuestras compañeras y al 
prójimo en general, por el HONOR que se mostraba en el cumplimiento de nuestros 
compromisos y el SERVICIO sin esperar que nos lo pidieran o recibiéramos algo a 
cambio.

Hoy, después de 40 años de haber egresado de nuestro maravilloso colegio, y 51 
años de conocer a muchas de mis compañeras, a quienes llamo mis hermanas de 
la vida, me siento orgullosísima de formar parte de esta maravillosa cofradía, que 
cariñosamente, nosotras llamamos las BLUES 84 REGIAS FOREVER, y le doy 
gracias a Dios por mantener intacta esta amistad durante tantos años y porque a 
pesar del tiempo y la distancia cada una de nosotras sabe que somos parte de algo 
muy especial, algo que es más grande que nosotras mismas, algo que se forjó en las 
aulas de nuestro colegio, y que nos da la seguridad de que siempre podemos contar 
con nuestra unión y ser modelo de vida a donde sea que el camino nos lleve.

CELESTE GARCIA FUNEGRA

Me parece ayer, cuando con mi mandilito celeste con 
puños y cuello rosado, entré por un pasadizo que 
entonces se me hacía enorme y unos arcos que 
permitían divisar el jardín a mi izquierda; casi al 
doblé hacia un pasadizo más estrecho, donde se 
encontraban las 2 aulas de primer grado a cargo de Miss 
Leonor y Miss Norma, quien con una sonrisa me indicó 
cuál era mi salón, la sección “A” con Miss Leonor Acosta 
como mi tutora. Han pasado 51 años desde entonces, 
pero mi memoria vuela al recordar todo lo vivido.
Los primeros años de primaria, los juegos, las loncheras. 
Cómo nos divertíamos en los recreos; Miss  en 
la sala de lectura cuando nos acompañaba mientras 
leíamos sobre el sol de medianoche en Noruega y 
cuánto disfrutábamos aprendiendo nuevas canciones en 
inglés. 

40
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CLASS OF 1989
Coral Anniversary

Hemos compartido, gracias a una tecnología que no existía cuando éramos niños y 
adolescentes, las vivencias de muchos de nosotros. Hemos compartido digital y 
personalmente abrazos que cruzan fronteras, saludos de cumpleaños y celebrado la 
visita de los que decidieron vivir en otros países. Hemos festejado logros 
profesionales y eventos familiares con el cariño que otorga la palabra “promo”… ya 
todos superamos los 50 años, siempre hay experiencias para compartir.

Con frecuencia recordamos juntos nuestra etapa escolar con bromas, con 
fotografías, con anécdotas y aún con disculpas y reconciliación. Porque el cambio no 
solo se da espontáneamente, sino que hay que buscarlo cuando es necesario. 
Continuamos creciendo, lo haremos siempre. Y sin embargo en lo esencial somos 
los mismos. De eso se trata. Nuestros cambios deben hablar de crecimiento.

Y así ha sucedido y sigue sucediendo. Y estamos agradecidos por ello. Somos un 
grupo de personas unidas para siempre por el recuerdo de un salón de clase, 
conectados por un curso que nos hizo sufrir, enlazados por una tradición escolar, una 
canción de chapel, un profesor o profesora entrañable y orgullosos del tatuaje azul 
de nuestra memoria de los días escolares. Gracias LHS por darnos la alegría de 
recordar y por generar este vínculo que nos permite mostrar cada vez mejores 
versiones de las niñas y niños que fuimos en tus pasillos. Gracias por darnos tantos 
motivos para permanecer juntos.

ROCIO CONSTANZA MALAGA GAMARRA

Nada permanece igual, es lo habitual. Hace poco una 
compañera de la promoción estuvo en el Colegio, tomó 
algunas fotos lindas y las compartió en nuestro grupo de 
Whatsapp. Las imágenes despertaron nuestra nostalgia 
y a la vez nos hicieron tomar conciencia de cómo los 
recuerdos perduran mientras todo cambia.

Han pasado 35 años desde que salimos del Colegio. Al 
comienzo se mantuvieron las amistades más 
pero con el tiempo hemos sumado grupos. Un 
compañero que no está más con nosotros nos reunió a 
la mayoría en uno solo, pendientes y preocupados por su 
salud, unidos en la distancia para apoyar a su familia y 
para acompañarla cuando no estuvo más. Hoy 
conservamos su nombre en ese grupo y lo recordaremos 
siempre.
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CLASS OF 1999
Silver Anniversary

Algunos han seguido carreras profesionales en sus campos de estudio, mientras que 
otros han encontrado nuevas pasiones y propósitos. Sin embargo, lo que nos une es 
el espíritu de compañerismo y la resiliencia que caracterizó nuestra época en el 
colegio. Algunos de nuestros compañeros migraron fuera de Lima e incluso fuera del 
país en busca de sus sueños, demostrando que la determinación y la valentía 
pueden llevarnos a lugares inesperados. Muchos de nosotros formamos familias 
basada en los valores y la amistad que compartimos en nuestra juventud. Para 
celebrar este aniversario, hemos organizado una serie de eventos y reuniones que 
nos permitirán reconectar y compartir nuestras experiencias.  El legado de los 'Blues 
99' no solo se mide en los éxitos individuales de sus miembros, sino también en el 
impacto colectivo que hemos tenido en nuestras comunidades. Desde iniciativas de 
voluntariado hasta proyectos profesionales innovadores, la esencia de nuestra 
promoción se  en nuestro compromiso con el progreso y el bienestar social. 
Los lazos forjados en los 'Blues 1999' continúan siendo una fuente de fortaleza y 
motivación, recordándonos que juntos podemos enfrentar cualquier desafío y 
alcanzar nuevas alturas. El espíritu de 'Blues 99' se encapsula perfectamente en 
nuestro lema: “Never let your fears stand in the way of your dreams”. Este lema nos 
ha guiado desde nuestros días en nuestro querido Lima High School, inspirándonos 
a superar obstáculos y a perseguir nuestras pasiones con valentía y convicción. En 
nombre de todos los miembros de 'Blues 1999', queremos agradecer a la comunidad 
de "The Torch" por darnos este espacio para compartir nuestras historias. Invitamos 
a todos a unirse a nuestras celebraciones y a ser parte de este viaje continuo de 
crecimiento y éxito.

SYLVIA TERESA ACOSTA FLORES

"Never let your fears stand in the way of your dreams"

Un viaje de recuerdos y nuevas aventuras.

Este año marca un hito especial para la comunidad de 
nuestra querida promoción 'Blues 1999'. Estamos 
celebrando nuestro Aniversario de Plata, conmemorando 
25 años de egresados de nuestro Lima High School. Es 
un momento para  sobre los logros pasados y 
las nuevas metas que hemos alcanzado. Desde nuestra 
despedida de las aulas, los miembros de los 'Blues 99' 
hemos tomado diversos caminos, cada uno con su 
propia historia de desafíos y éxitos.
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MEMORY
Jesús le Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí, aunque muera, 

vivirá, y todo el que vive y cree en mí, no morirá jamás. Juan 11: 25-26

Recordamos con cariño y oraciones al cielo a nuestras queridas compañeras
que ya gozan del descanso eterno en la gloria de Dios.

Carmen Wong Geng - BLUE 1949

Lucia Pozzi Escot - PINK 1938

Luisa Giacomotti Garcia - BLUE 1964

Rithy Mitsumasu Hiratsuka - BLUE 1964

Beatriz Chaparro Meneses - BLUE 1964

Ana Maria Figueroa Ramirez - BLUE 1969

Aida Spack Grinspun - RED 1961

Grisel Valdivieso Rudias - RED 1986

Nora Kutsuma Tanimoto - GREEN 1977

Patricia Castro Echegaray - GREEN 1977

Lucrecia Stuva de la Vega - GREEN 1957

Judith Carrera Alvarez - YELLOW 1970

Isabel Gonzalez Leon - PINK 1978
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XV INTERNATIONAL REUNION
OCTOBER 2024 - USA
HENDERSON - NEVADA

El Comité organizador de nuestra Reunión Internacional se complace en invitarlos a 
participar de este magno evento en el que el Reencuentro con nuestros compañeros 
que residen en Estados Unidos y Europa será más que emotivo por las vivencias a 
compartir. Volveremos a nuestra adolescencia porque estos reencuentros nos llenan 
de vitalidad, energía y alegría.

Escríbanse con tiempo y reserven sus habitaciones para aprovechar las tarifas 
obtenidas.

Sabemos que esta Reunión Internacional quedará grabada en vuestras memorias y 
en vuestros corazones. 

ZULLY GALECIO HERRERA – PINK 78
VICE PRESIDENTA EXALMA
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XV INTERNATIONAL REUNION
HENDERSON - NEVADA, OCTOBER 2024

DATOS IMPORTANTES

Se han reservado habitaciones en el Resort:
SUNSET STATION HOTEL & CASINO
1301 W. Sunset Rd. - Henderson, NV 89014 - USA

Precios Habitaciones Simples / Dobles los días:
11 y 12 - $ 247.37 por noche incluido impuestos

8, 9, 10 y 13, 14, 15 - $120.00 por noche incluido impuestos

Para reservas llamar al (888) 786-7389 y dar el código: SCIEXAL

ACTIVIDADES DEL EVENTO
VIERNES 11 - Registro y  Bienvenida de 6:00pm a 9:00 pm
SABADO 12 - Brunch Asamblea de 8:00am a 11:00am
SABADO 12 - Cena de Gala de 6:00pm a 12:00am

COSTO DE LAS ACTIVIDADES E INSCRIPCION: $ 295 dólares
Invitados-No exalumno: $195. Los invitados no asisten a la Asamblea.

   FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN : JULIO 3

INSCRIPCIONES y PAGOS en USA:
Rosa Armstrong
6504 W. Ave L-15 Unit 22-F – Lancaster, CA. 93536 Zelle (661)269 6063
WESCOM CREDIT UNION ACCT# 1110035 (ROUTER # 322079353)

INSCRIPCIONES y PAGOS en PERU:
Julia Aparicio – cel: 999988933
Cuenta CLÁSICA dólares: 19497443728106
CCI: 00219419744372810691
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ASAMBLEA ORDINARIA ANUAL
ALMUERZO EXALMA, JUNIO 2023

Asimismo, EXALMA reconoció este año como EXALUMNA DISTINGUIDA a Sra. 
Eliana Rodríguez Lorca, Green 1977, por su destacado desempeño como ex 
Directora de nuestro Colegio y su nombramiento como Directora del Colegio América 
del Callao a partir de enero de 2023.

Durante la Asamblea, y de acuerdo al Estatuto de EXALMA, se realizaron las 
elecciones de la Junta Directiva 2023-2025, en la que fue elegida por aclamación 
como Presidenta de la Asociación para este período, Leila González Eléspuru, Blue 
1984.

Al término de la Asamblea, se invitó a los asistentes a dirigimos al playground para 
dar inicio a nuestro almuerzo anual de exalumnos, el cual disfrutamos en compañía 
de nuestros amigos de toda la vida, disfrutamos de excelente música en vivo y del 
sorteo de lindos y variados regalos. Gracias a todos por su participación y 
entusiasmo.

LEILA GONZALEZ ELESPURU – BLUE 1984
Presidenta EXALMA  2023-2025

El sábado 17 de junio de 2023, se llevó a cabo la 
Asamblea Ordinaria Anual EXALMA y nuestro Almuerzo 
de Exalumnos. Festejamos el 117 Aniversario de nuestro 
colegio y celebramos especialmente a las promociones 
Pinks que cumplen Aniversarios de Plata, Oro y Rubí, de 
egresados.

Se reiteró la invitación a participar en la XV Reunión 
Internacional – Henderson, Nevada 2024, y se brindó 
información detallada del evento. Cierre de inscripciones 
al evento es el 31 de julio de 2024.

EXALMA hizo el reconocimiento a los exalumnos 
destacados Pinks, quienes fueron elegidos por sus 
propios compañeros de promoción por ser ejemplo o 
fuente de inspiración para ellos. 
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CHRISTMAS BRUNCH 2023

Fueron gratos momentos compartidos con nuestras amigas de toda la vida, nos 
alegramos, nos emocionamos, celebramos y aplaudimos a las compañeras que 
fueron las afortunadas de recibir los regalos del tradicional sorteo.

En esta ocasión se organizó también la EXPOVENTA, donde las exalumnas ofrecen 
excelentes productos que en la mayoría de los casos son elaborados por ellas 
mismas y muchas de nosotras pudimos hacer nuestras compras.

Al  como siempre, nos despedimos deseándonos unas lindas Fiestas de Fin de 
Año llenas de amor y paz.

SILVIA LOZANO BENAVIDES – BLUE 1984

El 2 de Diciembre se realizó nuestro tradicional 
Christmas Brunch tratando siempre de convocar y unir a 
todas las promociones. Con satisfacción podemos decir 
que el evento tuvo gran acogida y que “chicas” de todos 
los colores asistieron con gran entusiasmo y llenaron las 
mesas que cuidadosamente habían sido decoradas para 
la ocasión.

La bienvenida estuvo a cargo de la Presidenta de 
EXALMA, Leila González y la Directora, Miss Ninoshka 
Naraza fue quien dirigió el momento de oración y 

 Después de cumplir con el programa, pudimos 
disfrutar de un exquisito desayuno con música en vivo a 
cargo de “Mina Fehr Band” que nos deleitó con clásicos 
villancicos navideños.
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FELICITACIONES
PROMOCIONES BLUES
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