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JUNTA DIRECTIVA EXALMA
2025 - 2027

PRESIDENTE DANIEL MARCOS HERRERA BLUE 2019
VICE PRESIDENTA LEILA GONZALEZ ELESPURU BLUE 1984
SECRETARIA DIANA VELASQUEZ REYES BLUE 2019
PRO-SECRETARIO JOAQUIN ROJAS ZAMORA RED 2021
TESORERA SILVIA LOZANO BENAVIDES BLUE 1984
PRO-TESORERA JULIA APARICIO AGUILAR PINK 1978
COORDINADORA ) ]
DE PROMOCIONES AZ1ZI SUFAN FERNANDEZ YELLOW 1970
SONIA 0SSIO MANTILLA PINK 1978
DELEGADAS PINK CARMEN R. RIVERA TORRES PINK 1988
CECILIA HERRERA MONZON PINK 1978
SARITA SILVIA INFANTES RED 1996
DELEGADAS RED ARIANNA ODRIA ACOSTA RED 2021
ELIANA RODRIGUEZ LORCA GREEN 1977
DELEGADA/OS GREEN
MIGUEL RAMIREZ ORTIZ GREEN 2022
ROSARIO SAENZ MONZON BLUE 1974
DELEGADA/OS BLUE
LUIS ODRIA ACOSTA BLUE 2019
MARIA LUZ ZAMORA VALQUI YELLOW 1990
DELEGADAS YELLOW
ILLARY MOYA VASQUEZ YELLOW 2020
SPONSOR ROSA DUCATO DE GILDEMEISTER EX PROFESORA
MARIA DEL CARMEN ZAMORA S.
SPONSOR PAST-PRESIDENTA EXALMA BLUE 1964
ANGELA ASTENGO CASTAGNINO PINK 1963
COMITE CONSULTIVO
PAST PRESIDENTAS MIRTHA HUAMANCAJA FRANCO GREEN 1977
ZULLY GALECIO HERRERA PINK 1978

DIRECTORA DEL COLEGIO: NINOSHKA NARAZA CORDOVA

“PROMOVER Y FOMENTAR LA FRATERNIDAD, AYUDA MUTUA
Y PERMANENTE SOLIDARIDAD ENTRE SUS ASOCIADOS”




DEDICATORIA

Con GRATITUD, ADMIRACION, RESPETO Y CARINO todas las Promociones REDS, PINKS,
GREENS, , BLUES

A nuestro querido COLEGIO
LIMA HIGH SCHOOL- MARIA ALVARADO
en su ANIVERSARIO 120 de FUNDACION,
dejando huella de excelencia en su trayectoria de
EDUCACION CRISTIANA y de OPTIMA INSTRUCCION ACADEMICA.
Nuestro homenaje a dos valiosas, valientes y extraordinarias mujeres que lucharon

incasablemente por la superacion y valoraciéon de la MUJER en el ambito personal, laboral
y profesional: ELSIE WOOD y MARIA JESUS ALVARADO RIVERA




EDITORIAL

Este ano, nuestra comunidad educativa tiene el privilegio de
conmemorar los 120 anos del Colegio Maria Alvarado - Lima
High School, una institucion que ha marcado generaciones de
estudiantes y que continua dejando huella en quienes alguna vez
recorrieron sus pasillos, compartieron sus aulas y construyeron
aqui algunos de los recuerdos mas significativos de sus vidas.

A lo largo de este ano, EXALMA busca mantener vivo ese vinculo
gue nos une mas alla del tiempo y la distancia. Cada encuentro,
cada actividad y cada iniciativa han tenido un mismo propdésito:
recordarnos que formar parte del Lima High School no es
unicamente una etapa de nuestras vidas, sino una asociacion
que continua creciendo y fortaleciéndose con cada generacién.

La celebracion de los 120 afnos nos brinda una oportunidad especial para reencontrarnos con
nuestra historia, pero también para mirar hacia adelante. Porque el legado de nuestro colegio no
se encuentra solamente en su edificio o en sus tradiciones, sino en las personas que han
pasado por él y que, desde distintos espacios, siguen contribuyendo a la sociedad con los
valores y ensefianzas que aqui recibieron.

Esta edicién recoge algunos de los momentos mas significativos de este ano. Son paginas que
reflejan encuentros, celebraciones y testimonios que nos recuerdan que la historia del LHS sigue
escribiéndose dia a dia. Cada fotografia y cada recuerdo aqui compartido forman parte de una
historia mucho mas grande: la de una colectividad que, generacién tras generacion, continua
encontrandose.

A nombre de EXALMA, agradecemos a todos quienes hacen posible este ano tan especial. A
nuestras exalumnas y exalumnos, a las familias, docentes, directivos y amigos del colegio que
siguen apostando por mantener vivo este espiritu de pertenencia.

Celebramos 120 anos de historia, pero sobre todo celebramos el futuro que seguimos
construyendo juntos. Porque algunas historias nunca terminan.

Y la nuestra continua.
DANIEL MARCOS HERRERA - BLUE 2019

PRESIDENTE EXALMA 2025-2027



“A LA MAESTRA CON CARINO”

FRESIA BARRIOS TRENEMAN - BLUE 1964

FRESIA en el recuerdo de sus alumnas REDS 1986

Miss Fresia Barrios de Guembes, nuestra querida profesora de Typing, ;quién no recuerda su
“Ready? Go"?. La recordamos con mucho cariio, y presentamos aqui algunos testimonios:

Qué lindo lo del homenaje que le haran a Miss Fresia. Me encanta poder sumarme. La verdad no
tengo muchos recuerdos puntuales de clases o profesores, pero si hay algo que tengo clarisimo:
las clases de typing han sido de lo mas valioso que me llevé del colegio. Gracias a eso, siempre
he tenido una facilidad increible para escribir rapido y bien y eso me ha acompanado toda la
vida, en la universidad y en lo profesional. Me acuerdo que era una clase dinamica, entretenida,
a mi me encantaba (y eso que no era nada aplicada) pero ahi siempre me iba super bien. Mas
alla de los detalles, me queda el impacto y el suyo fue enorme. Qué lindo poder reconocerla y
agradecerle por algo que marco un antes y un después en nosotras” Mayda Moran Paredes.

Buenos dias antes de que me ganen las actividades respecto a las clases de typing, las
considero de las mas utiles que tuvimos. También me siguen sirviendo para todo y creo que son
parte de nuestra formacién escolar. No seriamos las mismas sin ellas”. Ana Vergara Leon.

Yo también considero y comparto sus comentarios que las clases de typing en el colegio fueron
el inicio de algo que nos defenderia a futuro en nuestras labores y es la herramienta actual con
la que destacamos al tener una high speed. Siempre recordando la frase de Miss Guembes "Put
your fingers in your HOMEKEYS" Gabriela Gensollén Backus.

Miss Fresia fue mi consejera en un ano de primaria, ella fue la profesora que de alguna forma
me impulsd a aprender a bailar marinera. Siempre me tenia en la mira, porque yo era olvidadiza.
Se necesitaba unos representantes del salén para el concurso de marinera, asi que ella dijo:
“Bueno, Wendy va a bailar marinera”.

Entonces, practicamente me vi obligada a aprender a bailar, pero al final fue algo que le
agradezco porgque la marinera se convirtié en algo importante en mi vida, me llegd a gustar
mucho, incluso durante la pandemia se convirtid en mi escape a través de clases online. Con
respecto al Typing, fui la Unica que se fue a febrero para pasar el curso, y fue porque tenia las
unas largas y no podia hacer el typing correctamente.

Wendy Bermudez Bermudez.



Con especial alegria y carino quienes integramos la Promocion
BLUES 1964

Felicitamos a nuestra querida companera y amiga FRESIA BA-
RRIOS por su nominacion “A LA MAESTRA CON CARINO
2026".

MENSAJE DE FRESIA BARRIOS TRENEMAN

Quiero agradecer a Dios por permitirme la oportunidad de expresar todos los sentimientos que
vienen a mi memoria, como alumna que ingreso a estas aulas con mucha alegria, también con
mucho respeto e ilusiones de cumplir mis suenos.

Senti mucha felicidad desde el primer dia. Estudié Special, mis compaferas y yo nos adaptamos
facilmente al horario, al ambiente de disciplina, el respeto por la hora exacta, a disfrutar todas
las actividades programadas, y también a los cambios de aula. Era muy importante el orden, la
limpieza, la puntualidad y respeto a nuestro personal docente y de servicio.

Teniamos que hablar en inglés y los cambios de aula hacerlos con mucho orden y rapidez. Al
terminar el ano escolar, junto con las alumnas de quinto de primaria, pasamos a primer ano de
secundaria. jNos convertimos en Blues! Fuimos muy felices. jGracias Blues 1964! gracias a
todas nuestras queridas y recordadas profesoras. Yo amo mi colegio y a todos los seres
humanos que estuvieron y estan en él.

Se pueden imaginar como me senti cuando mi querida exprofesora, la Sra. Noemi de Camere,
Sponsor de nuestra Promocion Blue 1964, me llamo para que fuera a ver como eran las clases
en esos anos y poder reemplazarla en el dictado de typing. me emocioné mucho, pero le dije: “no
puedo porque mis hijitos estan pequenos y solo la mayorcita ha ingresado al colegio a primer
grado de primaria” y ella me respondié: “;Qué tal si vienes en la mafnana cuando ya tus nifos
estan en la escuela?”

Al dia siguiente asi lo hice, estaba muy contenta y también Miss Camere, Me quedé muy
sorprendida cuando me dijo que yo era la nueva profesora de typing, tomé el reto. Me presenté
como la nueva profesora, exalumna del colegio a quien ella conocia mucho tiempo y que estaba
segura de que todo iba a ir muy bien.



Era mi vocacion y todo lo puse en manos de Dios, El es quien ha guiado mis pasos toda la vida.
Esta nueva etapa la inicié en el afio 1979 y casi sin darme cuenta me quedé hasta el ano 2001,
fueron casi 22 afos que me dediqué a preparar a las nuevas promociones de mi querido Lima
High School, fueron razones estrictamente familiares las que me llevaron a tomar la dificil
decision de mi retiro.

He ensefado Typing, en secundaria, COmputo en primaria, Inglés en 2do. de secundaria,
Shorthand (Taquigrafia) y redaccién cuando hubo alumnas en Comercio.

Gracias a todos mis alumnos, todos aprendieron muy bien, eran muy inteligentes y habiles.
Tengo tres hijos exalumnos del colegio:

« Sandra, Yellow 1990

« Débora, Red 1991

« Miguel, Green 1992

Gracias ala directiva de EALMA por su invitacion y a todos por su fina atencion. Dios los bendiga
y los cuide.

Miras a cada  Abres tu Escuchas Siembras  Transformas PReconoces  Ofreces un
nifio como  aula a fodas con el equidad con |a diferencia falenfos lugar donde
unico, no las formas corazén lo  cada gusfe, enriqueza donde ofros todos caben,
como igual de aprender gue ofros  sin perder la compartfida sclo ven brilan y son
no enfienden  paciencia linnites valorados
P



MYRIAM VELARDE INCHAUSTEGUI - BLUE 1999

PN N

CV, Dra. Myriam Velarde Inchaustegui

EXALUMNA DISTINGUIDA

La promocion Blue 1969 tiene el honor de contar entre sus
integrantes a la Dra. Myriam Velarde Inchaustegui, quien ha sido
nominada como Alumna Distinguida 2026, en ocasion del 120
Aniversario de nuestro querido colegio. Myriam, desde
temprana edad, destacd por su simpatia personal, calidez
humana y una sonrisa encantadora que la hizo merecedora del
carino y amistad de todas nosotras.

Detallamos el CV de Myriam, resaltando su trayectoria
profesional en la medicina humana, en la actualidad es en
nuestro pais la NEUROLOGA mas destacada por sus estudios y
preparacion académica, remarcando su empatia, carino y
dedicacion con sus pacientes, demostrando en todas sus
acciones AMOR, HONOR y SERVICIO.

- Médica Neurdloga, especialista en temas del Neurodesarrollo.

» Magister en Educacion con mencion en Docencia Universitaria.

- Diplomado de Calidad y Seguridad del paciente.

- Diplomado de Etica y Deontologia.

- Profesora Principal de la Facultad de Medicina de |la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos UNMSM.

 Presidenta del comité de Residentado de Neurologia desde 2017 hasta la actualidad.

- Miembro del Comité de Gestién de la Direccion del Departamento Académico de Medicina
Humana UNMSM vy Directora (e) en varias oportunidades, 2019 a la fecha.

« Neurdloga del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas INCN. Desempenando varios
cargos, Ultimo Directora de Apoyo al Diagnostico. (1985 al 2021).

- Fundadora de la Unidad de Lenguaje y Aprendizaje INCN -1996.




- Directora Médica del Instituto Médico de Lenguaje y Aprendizaje — IMLA desde el 2006 hasta
la actualidad.

- Passt Presidenta de la Sociedad Peruana de Neurologia SPN. Periodo 2018-2020
- Directora Fundadora del Capitulo del Neurodesarrollo SPN. (2019 — 2021)

- Miembro de la Directiva de la Academia Iberoamericana de Neurologia Pediatrica - AINP.
(2022 - 2024)

+ Miembro de la International Child Neurology Asociation. (ICNA)

- Miembro de la Directiva de la Federaciéon Panamericana de Neurologia PAFNS, de la World
Federation of Neurology - Secretaria General (2023-2027).

« Miembro de la Liga Latinoamericana para el estudio del TDAH (LILAPETDAH)
- Secretaria del Exterior del Colegio Médico del Peru CMP 2006-2007.
* Vice Decana del Colegio Médico del Peru 2012-2013.

- Varios periodos como Presidenta o miembro de los comités de Vigilancia Etica y
Deontoldgica, de Asuntos Contenciosos, de Doctrina y Legislacion y de Calidad y Seguridad
del paciente en el CMP.

» Secretaria de Etica y Deontoldgica del Consejo Regional Lima del Colegio Médico del Peru.
2024-2027.

- Premio Santiago Ramoén y Cajal 2026 por sus contribuciones al desarrollo de la Neurologia
Infantil en Iberoamérica, asi como su excelencia cientifica y profesional. Entregado en el XXXI|
/ XXXV Congreso Internacional de Neurologia Pediatrica de la Academia Iberoamericana de
Neurologia Pediatrica (AINP) y de la Sociedad Mexicana de Neurologia Pediatrica el
29/04/2026 en Puerto Vallarta, México.

- Reconocimiento como EXALUMNA DISTINGUIDA 2026 por la Asociacion de Ex Alumnos del
Lima High School - EXALMA, conmemorando el 120 Aniversario del Colegio Maria Alvarado.
Lima, 20 de junio 2026.
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Hace algunos anos aprendi que los seres humanos sobrevivimos a otros animales que eran
mas fuertes y poderosos como los dinosaurios debido a nuestro poder de adaptacién. Si es esto
verdad o no, el hecho es que poseemos un instinto de adaptacion que sin el, nos hubiese sido
muy dificil adaptarnos, del lindo e inocente mundo del que fue nuestra nifiez y juventud, al
mundo en que vivimos hoy en dia. Por este motivo, quiero aplaudir a todas nosotras por haber
sabido lidiar, y haber sabido sobreponernos a todas las cosas que la vida puso en nuestros
caminos; y tan solo el hecho que estemos reunidas para estas festividades debe ser motivo de
gran celebracion.

Lo primero que me viene a la mente cuando pienso en Lima High School es lo afortunadas y
privilegiadas que fuimos por haber estudiado aqui. La diversidad que el colegio nos dio era “sui
generis”. Veniamos de diferentes caminos, éramos de diferentes trazas, culturas y religiones. El
solo hecho que muchas de nosotras estudiamos sobre una religidon que no era la nuestra, puede
describir el proceso de mentalidad abierta y libre que el colegio nos ayudo a formar. Creo que en
esos tiempos no apreciamos lo que esto significaba, pero hoy en dia, sabemos cuan invalorable
esta experiencia es.

Nuestro colegio fue definidamente, “Avant garde”. Avant garde en educacién, Avant garde en lo
que se referia a formacidén de caracter. Nuestra educacion bicultural, y las diferentes actividades
como deportes, Seniors’ Weekend, Seniors’ Day, Lima Cricket, contribuyeron a formar el nexo tan
especial que existe entre todas las exalumnas del Lima High School; un sentimiento — que, a la
verdad — no he encontrado en otros colegios.

La vida me llevo a vivir en los Estados Unidos y no puedo dejar de agradecer a la educacién que
recibi aqui, por la manera en que me adapté y acepté la vida en ese pais. Debido a que senti que
habia tenido la mejor educacion que Lima podia ofrecer, mi autoestima me empujo para aplicar
y aceptar, a los dos meses de llegar al pais, a un puesto con el Jefe del Departamento de
Bioquimica del Cook County Hospital en Chicago, que quizas, comparado a los mayores
alcances de otras compaferas no pareceria mucho, pero en ese tiempo para mi era una gran
cosa.

Pude desde el principio notar la diferencia entre mi adaptacion y la de mis amigas peruanas,
también esposas de médicos. En nuestra primera Navidad en Chicago, ninguna de mis amigas
sabia cantar canciones que las tocan a diario en los radios, como “Away in the Manger”’, o en
Thanksgiving, “Over the River and Through the Woods". Para mi, por otro lado, estas



celebraciones no eran extranas — eran parte de mi vida y me traian recuerdos de una linda ninez.
Hoy en dia, cuando mis nietos estan conmigo y yo canto con la radio canciones de Navidad,
ellos asombrados quieren saber de cuando aca una peruana sabe la letra de esas canciones.

Yo aprovecho, ciertamente, en darles una de mis mini-lecciones sobre laimportancia de conocer
otras religiones y culturas para seguir creciendo como seres humanos, de lo afortunada que me
siento de haber aprendido sobre el Cristianismo y lo mucho que me sirvio en la vida.

Siento que las exalumnas del Lima High School se asemejan a una familia.

Todas tenemos la misma base, venimos del mismo tronco del arbol. Si bien es cierto, que mas
adelante, del tronco salen ramas, y estas se expanden en diferentes maneras y tamanos el
tronco es lo primordial. Nuestra base social, y hasta cierto punto nuestro sistema de valores
proviene de alli. Gracias a este tronco, encontremonos donde nos encontremos ya sea Peru,
Estados Unidos o Alemania — el hecho que somos exalumnas del Lima High School nos da un
comun denominador.

Después de 50 anos de nuestra graduacion, el diploma que aceptariamos hoy dia, deberia ser
por un doctorado en “Como Lidiar con la Vida y Sobrevivirla”. Con nuestra experiencia, creo que
todas estaremos de acuerdo que este doctorado es mas importante que cualquier otro. Asi es
que, Felicitaciones amigas por haberlo logrado!!

Ahora, me gustaria terminar con una oracion que se ha convertido en mi meta para la vida:

Que Dios nos de la serenidad de aceptar las cosas que no podemos cambiar,
El coraje de cambiar las cosas que podemos. Y la sabiduria de saber la diferencia.

Las REDS 1956 publican este mensaje de RAQUEL GOLERGANT TRACHTENBROIT que lo
escribié cuando cumplieron 50 afios de egresadas en el 2006 y expresa el sentimiento y
pensamiento de toda la Promocion.

Raquel ya descansa en la gloria del cielo desde el 2012.
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Me es grato referirme a nuestra querida GRACIELA HUBY GUERRERO a quien hoy
homenajeamos como la EXALUMNA DESTACADA de nuestra Promocion. Quedan cortas las
palabras sobre lo que puedo decir de ella:

Era el ano 1951 cuando la Promocion Reds 1961 ingresé a estudiar en nuestro querido Colegio.
En ese entonces nuestro grado se llamaba Preparatoria. Desde el primer dia de clases la conoci.
Era una chica alegre, vivaz, estudiosa y divertida. Desde ese mismo momento la simpatia y el
carino fue mutuo. Debo decir que esta amistad ha perdurado en el tiempo y aunque hemos
pasado largos periodos sin vernos, cuando lo hacemos es como si no hubiese transcurrido ni un
solo dia. Esa es verdadera amistad.

Voy a contarles desde mi experiencia para explicarles el por qué considero que ella debe ser
reconocida como la companera mas destacada y solidaria. Desde su trabajo en Neoplasicas,
donde era muy querida y mano derecha del Director, ayudaba a cuanta persona lo necesitara, no
solo limitandose a sus amigas y familia, si no a quien nosotros le pidiéramos. Me acuerdo
haberle pedido por amigos, familiares y empleados, y Graciela siempre contestandome
“Mandamelo pues”, ESA ES GRACIELA

En el ano 2005 me diagnosticaron cancer de mama grado 4 y no lo habia comunicado a mis
amigas de la promocidn. El prondstico no era bueno. Tenian que operarme y el cancer estaba
bastante avanzado.

Un dia estando internada en Neoplasicas recibo la llamada de Graciela. Primero me dio una
reprimenda por no haberle avisado y después, tal como es ella, se puso a mi total disposicion
para apoyarme en todo. Ella a través de los afnos ha ayudado desinteresadamente a
innumerables personas y a nuestra promocion, siempre con su sonrisa calida y buen humor.

Conociendo la sencillez y humildad que la caracteriza, inicialmente no quiso aceptar este
homenaje pero unanimemente consideramos que eres la indicada. Te mereces no solamente
este homenaje, sino muchos mas. Tengo la suerte de conocerte y de ser una sobreviviente, pero
también hablo en nombre de otras companeras que ya partieron pero que en los momentos
dificiles estabas tu para brindarles todo tu apoyo.

CARMEN PEIRANO GUIBOVICH



CLASS of 1966
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Cincuenta anos después de dejar estas aulas que nos albergaron —a algunas por 11 o0 12 afnos,
a otras por seis o0 siete— nos reencontramos con una emocioén mayor de la que sentimos
cuando terminamos el 5to. de secundaria. Y es que a esa edad, entre los 16 y 17 anos, lo unico
que queriamos era ser adultas, dejar el uniforme escolary ser independientes. Eramos ingenuas,
pero llenas de ilusiones.

Algunas pudimos tener estudios superiores, otras técnicos; algunas decidieron servir de otras
maneras en la vida. Algunas se casaron, otras no; en el camino, unas viajaron y se quedaron a
vivir fuera; otras nunca dejaron el pais. Algunas nos vimos con cierta frecuencia, varias
“aparecieron” después de algunas décadas vy, finalmente, a otras las tuvimos que “rastrear”.
Muchas tuvieron hijos, algunas adoptaron o criaron familia como si fuera la propia; muchas
cuidaron o cuidan a sus padres, y algunas mas, inclusive, acompanaron a nuestras propias
compafneras de colegio cuando enfrentaron dificultades o enfermedades complejas o
colaboran cuando alguien tiene necesidad jgracias! Algunas nos hicimos familia, otras
comadres, otras vecinas, incluso algunos de nuestros hijos se hicieron amigos y, en ese
proceso, todas fortalecimos nuestra amistad. En el camino, perdimos a seis de nuestras
companeras del colegio jcdmo las extranamos!

En todo ese proceso, comprendimos que la amistad escolar es mas fuerte de lo que hubiéramos
imaginado. La convivencia de mas de 8 horas, por 9 meses, durante 5 a 12 anos —segun si
ingresaron en Transicion, "Special” o hicieron Secretariado— nos forzé a conocernos tal como
somos, no solo en nuestros dias buenos. Eso nos permitio, como adultas, hablar con sinceridad,
sin mascaras y, a veces, hasta sin formalidad.

Pero también descubrimos que hay muchas cosas que nos unen como: la honestidad, el bien
comun, el bienestar a largo plazo, la seguridad, el impacto social y en apoyar al préjimo, inclusive
antes que en nosotras mismas.

¢ Donde lo aprendimos? Aqui. Aqui, en el Lima High School, tatuaron en nuestra alma: el Amor a
Dios, a nosotras mismas, al préjimo, a la humanidad en pleno. El Honor que se vislumbra en el
ejercicio cotidiano de la integridad, la justicia y en hacer lo correcto y cumplir con nuestras
responsabilidades, sin excusas. Y el Servicio, que es una caracteristica muy presente en todas,

y se refleja en esa disposicion de ayudar desinteresada y voluntariamente a otras personas, a
los cercanos, a las comunidades, la sociedad y a la creacién.

Desesperadas por dejar el colegio hace 50 anos, no nos percatamos de todo lo que llevabamos



con nosotras: todas esas ensefianzas esculpidas en nuestra mente, corazon y alma por
nuestras profesoras, directoras, misioneras, capellanes, personal administrativo y de servicio; y
también por el curriculo, la metodologia educativa, las actividades escolares, las
extracurriculares, los paseos, los "chapelitos” y las tradiciones del Maria Alvarado.

Fuimos conscientes, poco a poco, anos después, de donde provenian. Y hoy, que la edad nos
permite meditar mas en lo que somos, lo que hicimos y lo que logramos, valoramos cada dia
gue pasamos aqui, en nuestro colegio; cada oportunidad en la que expresamos nuestras ideas
y Nos escucharon; cada experiencia, incluso aquellas en las que nos “saltamos” algunas normas
—pocas, por si acaso— como abrir los lockers, entre clases, para sacar un libro olvidado;
subirnos la falda y soltarnos el cabello cuando cruzabamos la puerta del colegio; compartir la
respuesta de algun examen dificil o fingir enfermedad para no ir a una clase determinada.

Lo que recibimos en el colegio, no solo sus ensenanzas sino principalmente el ejemplo y la
coherencia entre lo que planea, lo que proclamay lo que hace, sumado a lo que nos legd nuestra
familia, nos construyé como mujeres de bien, que diariamente nos esforzamos por ser integras.
Y si algo cambiariamos, seria el tener menos aversion al poder visible, que a veces nos impide
usar nuestra influencia para arriesgarnos a la politica comunal o nacional. Con mujeres como
nosotras, no cabria la corrupcién, ni el mercantilismo, los favoritismos o la adulacion; porque
pesaria en nuestra conciencia no hacer lo correcto. Y es que en nuestro colegio aprendimos a
hacer el bien aun cuando nadie nos esta mirando.

LUZ LEVANO GUTIERREZ
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La amistad que formamos en el Maria Alvarado

Hay lugares que uno nunca abandona del todo. Y
quienes hemos pasado por los pasillos del Maria
Alvarado sabemos exactamente lo que eso significa.

Porque el colegio no sélo habita en su edificio, con
sus arcos sefnoriales de piedra, sus bellos mosaicos
amarillos y esa elegancia serena de otra época que
seguimos apreciando intacta. Tampoco existe
unicamente en sus tradiciones y valores, que lo
distinguen y sostienen a lo largo de sus 120 afnos de
historia. Permanece, sobre todo, en la memoria
colectiva y afectiva que compartimos quienes hemos
transitado por sus pasillos. En esa manera tan nuestra
de ser, de conducirnos por la vida y de reencontrarnos
después de anos sintiendo que el carino permanece intacto, como si el tiempo hubiera
transcurrido mas lento entre estos pasillos eternos en longitud y memoria.

La amistad forjada en el Maria Alvarado nacio6 en los recreos con olor a mandarina en primaria.
En las tardes eternas de ensayos para teatros y musicales. En los Intercolors, donde aprendimos
a amar nuestra identidad de grupo; en las competencias de ADCA, donde aprendimos a
defender al colegio mas alla de los colores y de las diferencias y también en las carreras,
nuevamente, por los pasillos, antes de que apareciera la entranable Miss Saavedra - a quien Dios
tiene en su gloria- para devolvernos la compostura necesaria.

Sin darnos cuenta, en esos pequeinos momentos se fue formando algo mucho mas profundo
que simples recuerdos escolares. Se fue formando familia.

Esa familia del Maria Alvarado nos ensend, desde el ejemplo, la permanencia y la fe; la
conviccidon de que siempre podremos tener “paz en la tormenta”, como decia aquella cancién
gue entonabamos en los Chapels casi todas las semanas. Algo que, en retrospectiva, termina
acompanandonos —en mayor o menor medida— frente a las vicisitudes de la vida como un
recuerdo silente y una afirmacién de conviccidon poderosa.

Nos enseid que el amor no era una palabra abstracta del lema del colegio, sino la forma
concreta de tratar a los demas, de encontramos en el medio de nuestras diferencias y



vislumbrar aquello que nos une ponderado por sobre lo que no. Que el honor tenia que ver con
actuar con integridad incluso cuando nadie miraba, en la coherencia de nuestra fe con nuestro
discurso y acciones y en la capacidad de reconocer el valor en el otro y el aquello que merece
ser dignificado y agradecido. Y que el servicio significaba entender que la vida siempre tiene
mas sentido cuando pensamos también en el otro, que incluso

liderando estamos llamados a servir, para formar, levantar y afirmar a las personas.

Con los afnos, muchas cosas cambian. Cambian las ciudades, las rutinas, los trabajos y hasta las
prioridades. Pero hay vinculos que permanecen porque nacieron en una etapa de absoluta
autenticidad, cuando todavia éramos ninos sofiando con el futuro desde estas aulas.

Por eso reencontrarnos emociona tanto.

Porque volvemos a escuchar las clases del profesor Francisco Sato y suinolvidable “titita”.
Recordamos la importancia casi sagrada de tener bien ordenados los folders para Miss Judith
Chiroque. Sonreimos al pensar en los esfuerzos heroicos de Miss Iris Martinez para lograr que
coordinaramos un cuadro con los pies o saltdramos un taburete sin perder el equilibrio.
Sentimos calidez en el corazén al recordar los cuidados y cariino en los primeros anos de Miss
Charo Gambarinni y Miss Vanessa del Valle, y entendemos, muchos anos después, que detras
de cada exigencia habia carifno y formacion. Podriamos recordar a cada profesor en estas lineas
pues cada uno de ellos dej6 huellas imborrables que trascendieron la formacién académica y
construyeron identidad y caracter. A todos, nuestra infinita gratitud. Es en retrospectiva cuando
entedemos que el amor y el cuidado tienen muchas formas de expresarse.

Hoy, cuando miramos atras, comprendemos que el Maria Alvarado no solo formd estudiantes
con un nivel de excelencia reconocido en la academia, las artes y los deportes. Formé personas.
Formo caracter, identidad, amistades que siguen acompanandonos incluso en la adultez y un
legado de ciudadanos del mundo con una mirada de amor, honor y servicio en todos sus
quehaceres.

Y tal vez por eso volver siempre conmueve.
Porque uno descubre que hay lugares donde todavia habita la version mas pura de quienes
somos y mirarla con ojos de adulto que ha vivido solo puede darnos mas impulso para continuar

el camino. Por eso, estos pasillos eternos de memoria seran siempre un hogar para volver.

Feliz 120 Aniversario querido colegio, gracias por tanto y felices 25 anos a nosotros, los REDS
20071.

Peter Lemke Caballero
REDS 2001
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Oraciones al cielo de gratos recueros por nuestras queridas companeras
gue ya descansan en la gloria de Dios.

OLGA LUCIA PERI RODRIGUEZ GUERRA - RED 1946
AYDEE ASENJO LOPEZ - RED 1971
INELA ZEGARRA RIVERA - RED 1956
MARIA FERNANDA FUENTES GUTIERREZ - RED 2016
ROSANNA DEL AGUILA REATEGUI - RED 1976
BERTHA TINOCO FERNANDEZ - RED 1966
EMMA BERMUDEZ RODRIGUEZ - RED 1951
TERESA NAVARRO GONZALES - RED 1981
YOLANDA ZAVALA SARRIO - PINK 1953
MONICA HEYKOOK SANTIN - PINK 1978
YOLANDA VARGAS CARRILLO - PINK 1948
MARTHA HUBY GUERRERO - PINK 1958
MARIA JOSEFINA RAMIREZ VALVERDE - GREEN 1962
ROSA “TOTTI" GIAMPIETRI ROJAS - YELLOW 1955
KATHERINE DE LAMA FOWKS - BLUE 1964
AMANDA PINA MATAMOROS - BLUE 1984
CORINA HORNA QUIROZ - YELLOW 1960



MARTHA HUBY GUERRERO +

IN
W PINK 1958

MARTHA HUBY fue una de las atletas mas destacadas en la historia del deporte peruano.
"RECONOCIDA COMO LA MUJER MAS VELOZ DE SUDAMERICA" en la década de 1950, brill6 en
los Campeonatos Sudamericanos de Atletismo, donde gand multiples medallas de ORO vy
rompid récords continentales en pruebas de velocidad.

Su trayectoria deportiva dejé una huella imborrable: Oro en 100 y 200 metros (1958).

Se consagré como campeona sudamericana en el torneo celebrado en Montevideo, obteniendo
el primer lugar en ambas distancias.

Medallista en 1956. Obtuvo preseas destacadas en los campeonatos de Chile, posicionando a
Peru en el mapa del atletismo internacional.

Formada en el historico Colegio Maria Alvarado-Lima High School, fue una pieza fundamental
para que de esta Institucion surgieran grandes glorias del deporte peruano.

(Datos que publica GOOGLE en referencia a Martha Huby)




Martha en el recuerdo de MARIA STIEGLER CANAMERO - Pink 1958

Queridas Compafneras, Cuando escuché la noticia que les voy a comunicar fue muy dificil
aceptarla porque experimenté una mezcla de sentimientos que debo definir.

Primeramente siento una sensacion de Paz y Sosiego porque Dios ha llamado a nuestra querida
Doble Campeona Sudamericana, Martha Huby, a su lado y ahora ella forma parte del Reino
Celestial y experimenta Paz Eterna.

Siento tristeza profunda porque ya no experimentaremos su presencia en las reuniones de
nuestro Lima High School y solamente nos quedaran las memorias y recuerdos de sus
ocurrencias y sentido de humor. Nunca tuvimos duda de la forma que se expresaba y siempre
muy franca en sus opiniones y sincera en sus acciones—una persona integra.

Ahora ella ha sido liberada de preocupaciones mundanas, salud quebrantada y distancias
incansables... descansa, querida amiga. Algun dia nos encontraremos en un maravilloso mundo
celestial—de color rosado, por supuesto.

Hagamos un brindis con un Pisco Sour en su honor y recordemos a Marthita como un ser
humano que disfruté la vida en toda su plenitud.

Martha en la memoria de sus entranables amigas:
MILE VRTIKAPA-Yellow 1955 y MARITA QUINTAS-Green 1957

Ayer 24 de Abril partié una de nuestras mas queridas companeras y entranable amiga, MARTHA
HUBY, dejando en nosotras un vacio profundo y al mismo tiempo una gratitud inmensa por todo
lo compartido. Martha ingresé al Lima High School a kindergarten con solo seis anos de edad.
Para el Peru Martha Huby fue una atleta excepcional:

1958, en Montevideo (Uruguay) alcanzé la gloria al consagrarse DOBLE CAMPEONA
SUDAMERICANA en 100 y 200 metros planos, llevando con orgullo nuestros colores rojo y
blanco y dejando muy en alto el nombre del Peru.

Sin embargo, para nosotras sus companeras, de todas las promociones de los cinco colores de
nuestro querido Lima High School, MARTHA fue ante todo una amiga entranable de espiritu
alegre y jocoso, cercana y afectuosa; supo cultivar amistades sinceras que perduraran toda la
vida. Mas adelante el destino la llevo a vivir en Roma, desarrollé una vida plena y exitosa, tuvo a
su hijo RUNA.

Sin embargo esa felicidad en un pais lejano nunca hizo que se alejara de las verdes 1957 y las
rosadas 1958. Cada vez que venia (casi todos los afios) llamaba a sus mas intimas verdes y
también a las rosadas, nos buscaba y volviamos a ser las mismas jovencitas divertidas de los
anos 50, riendo a carcajadas sus muchas ocurrencias, recordando y celebrando la vida como si
los ainos no hubieran pasado.

Ese lazo fuerte y constante fue uno de los mejores regalos que nuestra querida MARTUCHA nos
dejo a las verdes 1957 y a las rosadas 1958.

Los ultimos anos de vida le dieron una dura prueba en su salud qué fue se apagando lentamente



en sus recuerdos. Nos queda sin embargo, la certeza de que su esencia, fuerte, vital, generosa,
permanece intacta en nuestra memoria.

Hoy la despedimos con tristeza pero también con el consuelo de haber compartido una amistad
verdadera y que durara por toda la eternidad.

DESCANSA EN PAZ, querida Martha, seguiras viviendo en cada recuerdo, cada risa compartida
y nuestro carino que nunca dejara de acompanarte.



ASAMBLEA-ALMUERZO EXALMA
JUNIO 2025

El sdbado 21 de junio de 2025, se llevo a cabo la Asamblea Ordinaria Anual EXALMA y nuestro
Almuerzo de Exalumnos. Festejamos el 119 Aniversario de nuestro colegio y celebramos
especialmente a las promociones YELLOWS que cumplen Aniversario de Plata, Oro y Rubi, de
egresados.

Se hizo la presentacion de las SEDES propuestas para la organizacion de la préxima XVI Reunion
Internacional EXALMA. Por aclamacion, al ser la unica propuesta, se eligido a Punta Cana como
la proxima sede de nuestra reunion internacional a llevarse a cabo del 4 al 8 de noviembre 2026.

Este afio se eligid a Miss Iris Martinez, para el reconocimiento AL MAESTRO CON CARINO por
sus 46 anos de noble y destacada labor como maestra de nuestro Colegio.

EXALMA hizo el reconocimiento a los exalumnos destacados YELLOWS, quienes fueron
elegidos por sus propios compafneros de promocion por ser ejemplo o fuente de inspiracion
para ellos.

Asimismo, EXALMA reconocid este ano como EXALUMNA DISTINGUIDA a Sra. Mile Vrtikapa
Lale, YELLOW 1955, por su destacada trayectoria deportiva y artistica que cultivo desde su
época escolar.

Se realizd un homenaje In Memoriam a nuestra muy querida exalumna Sra. Piedad Roman
Manzaneda de Alcazar, Yellow 1960, en reconocimiento a su labor como Directora de nuestro
Colegio en el periodo del 1984 al 20009.

Tomoé la palabra la exalumna Sra. Ani Estabridis, Pink 1978, Presidenta del Comité Electoral
EXALMA para la presentacion de las dos listas que se registraron para participar en la eleccion
de la nueva Junta Directiva 2025-2027, presididas por:

Lista 1: Esdras Ramos Saavedra - Green 1987

Lista 2: Daniel Marcos Herrera - Blue 2019

Cada candidato tuvo 5 minutos para una breve presentacion de su lista y propuestas para el
siguiente periodo.

Luego de la votacidn realizada entre los exalumnos asistentes a la Asamblea Ordinaria, y del
conteo de votos, con presencia de los personeros de cada lista, se dio como ganadora a la Lista
2.



Presidente: Daniel Marcos Herrera — Blue 2019

Tesorero: Silvia Lozano Benavides — Blue 1984

Pro Tesorero: Julia Aparicio Aguilar - Pink 1978

Secretaria: Diana Velasquez Reyes - Blue 2019

Pro Secretario: Joaquin Rojas Zamora — Red 2021

Al termino de la Asamblea, se invitd a los asistentes a dirigimos al playground para dar inicio a

nuestro almuerzo anual de exalumnos, el cual disfrutamos en compafnia de nuestros amigos de
toda la vida. Gracias a todos por su participacion y entusiasmo.

LEILA GONZALEZ ELESPURU - BLUE 1984

Vice Presidenta EXALMA
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ultima actividad del ano que organiza EXALMA. Visitar el colegio en esas
fechas y ver la decoracién alusiva a la celebracion de Navidad me hace
retroceder en el tiempo y evocar nuestra etapa escolar y quizas sea por
esos recuerdos y nostalgia de esas fechas tan significativas que siempre
nuestro evento cuenta con gran participacion de exalumnos que desde
e temprano van llegando y se van acomodando en el Craig Gymnasium,
;;'_'_';'_:‘_:'3_;';'-"?-- donde ya las mesas y el ambiente estan preparados para recibirlos.
3 Observandolos a cierta distancia, me emociona ver como e€sos amigos de
toda la vida y companeros de innumerables aventuras se saludan,
conversan como si el tiempo no hubiera pasado.

En esta ocasion, al igual que en otros anos, pudimos disfrutar de la
EXPOVENTA. Muchos de nosotros aprovechamos para hacer compras de
los emprendimientos que presentan los exalumnos, la verdad es que cada
ano nos sorprenden con lindas novedades.

Como lo teniamos previsto, a las 10 am dimos inicio al programa. Nuestro
Presidente, Daniel Marcos, nos dio la bienvenida y agradecié a todos los
.@glstentes La Directora del Colegio, Miss Ninoshka Naraza, nos dirigio en
. la oracién. Disfrutamos de un exquisito desayuno en el que se cuidaron
todos los detalles. Tuvimos tiempo para conversar, reirnos y compartir
~ gratos momentos con fondo musical de villancicos clasicos.

se fueron premiados con regalos.
ok Ya terminando la manana, nos fuimos despidiendo y dandonos un abrazo
R para desearnos una Feliz Navidad y los mejores deseos para el Nuevo Ano

2026.

SILVIA LOZANO BENAVIDES - BLUE 1984
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EXALMA

8 NOVEMBER 2026

RECONNECT. CELEBRATE. |

@ @ @

5 DAYS / 4 NIGHTS ALL-INCLUSIVE ROUND-TRIP
LUXURY STAY I GOURMET EXPERIENCE | TRANSFERS &

HOTEL SHUTTLE

All-inclusive at Breakfast, lunch, dinner,

Melia Caribe Beach snacks & drinks Airport - Hotel = Airport

@ﬂrp‘ﬂ/ lci ‘}.4 . SPACES ARE LIMITED
/ \ L‘-L .ul& ' Dan't miss out on this

:-r"'-_ ~H . . .
§7 { W incredible experience,

MORE INFO & RESERVATIONS

exalmalhs@gmail.com

EXALMA CELEBRATIONS
& GALA DINNER

Welcome cocktail general

assembly & gala mght

@ ©

ACTIVITIES & MORE ‘

Daily program, sports,
miniclub, shows,
non-motorized water
sports & more

AYMEN _HEDULE (
.r'r )\ P il
=, '.,_;_,-' Ly
30 SEP 2025 30 DEC 2025 30 MAR 2026
15T PAYMENT 2ZND PAYMENT 3RD PAYMENT
UsD 200.00 UsD 150.00 UsD 150.00

{*) Compliance with this payment schedule guarantees that the rate
offerad above will not be subject to variation,
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30 JUN 2026

4TH PAYMENT

BALANCE
ACCORDING TO
PROGRAM
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SOL | AMIGOS RECUERDOS | EXPERIENCIAS

PLAYA HISTORIAS QUE UNEN QUE QUEDAN

FICHA DE INSCRIPCION

i F T F r e "

PUNTA CANA INFORACION '

+—h DEL 4 AL 8 DE

NOVIEMBRE 20

ALOJAMIENTO DE LUJO
TODO INCLUIDO
ACTIVIDADES Y EXCURSIONES
FIESTAS Y CENAS ESPECIALES
MOMENTOS INOLVIDABLES

("0 PUNTA CANA, REPUBLICA DOMINICANA
MELIA CARIBE BEACH % % % & %
TODO INCLUIDO

LA SR, i

VOLVAMOS A ENCONTRARNOS.
CELEBREMOS DONDE TODO SE SIENTE ME)])OR

MAS INFORMACION:

CXxdlllild ]_.‘_!.‘-.-.k_r_{_.-' L‘ tilcdil.COLT E”‘-’ALUMH"W DE TODAS LAS PROMOCIONES




CONGRATULATIONS REDS

ANO DE PROMOCION

ANNIVERSARIOS

ANO DE EGRESADAS/OS

1951 BRILLANTES 75
1956 PLATINO /70
1961 TITANIO 65
1966 DIAMANTE 60
1971 ESMERALDA 95
1976 ORO 50
1981 ZAFIRO 45
1986 RUBI 40
1991 CORAL 35
1996 PERLA 30
2001 PLATA 25
2006 PORCELANA 20
2011 CRISTAL 15
2016 ALUMINIO 10
2021 MADERA 05
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A cargo de la actual JUNTA DIRECTIVA 2025-2027

EDITORAS:
Maria del Carmen Zamora Sibona - Blue 1964 - Sponsor EXALMA
Leila Gonzalez Eléspuru - Blue 1984 - Past-Presidenta EXALMA

COLABORADORA:
Azizi Sufan Fernandez - Yellow 1970
%  Coordinadora de Promociones
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